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Willkommen zur Online Info «Vapen»
Wir beginnen um 17:15 Uhr.

Bitte schalten Sie den Ton aus.

Falls Sie danach noch Fragen haben oder die Folien als PDF
mochten, melden Sie sich unter:

052 267 63 80 oder sandra.walter@win.ch [/ gianni.tiloca@win.ch



mailto:sandra.walter@win.ch
mailto:gianni.tiloca@win.ch
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Departement Soziales
Pravention und Friihintervention

Update Nikotinprodukte
vapen, dampfen, puffen...

Infoveranstaltung Schulakteure

Mai 2023 / Abteilung Pravention und Frahintervention Stadt Winterthur



A b I a.u f Stadt Winterthur\%\*\

* Produkte und Erhaltlichkeit
 Suchtfaktor

» Gesetzliche Vorgaben

« Haltung und Empfehlungen

» Was konnen Sie als Lehrpersonen tun?






Tabak und Nikotin

Produkteubersicht

. MNikotin aus der
Tabakpflanze
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Stadt Winterthur\%\¥\
vapen # rauchen

E-Zigarette:
Liquid + Erhitzen = Dampf (dampfen, puffen, vapen)

Tabak-Zigarette:

Tabak + Verbrennung = Rauch (rauchen, qualmen)



Konsum herkdmmliche Zigaretten Stadt Winterthur NN \

(13- & 15-Jahrige)
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Andere Nikotin Produkte s-sahrige)

55
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Ca. 36% haben in den

letzten 30 Tagen mindestens
ein |abak- und/oder
MNikotinprodukt konsumiert
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Jungen Madchen

mE-Zigarette? merhitzbare Tabakpr. mSnus = Wasserpfeiffe = Snuff




Beobachtungen der
Suchtpraventionsstellen

il

=
m

Verkaufszahlen explodieren + 30% monatlich
im Jahr 2022

Viele Anfragen von Schulen zum
Thema vapen

Deutliche Zunahme von Verkaufsstellen
z.B. Shops, Coiffeur, Kiosk

Gehéaufte Kontaktaufnahme
von besorgten Eltern

Stadt Winterthur\%\¥\




Verschiedene Generationen E- Stadt winterthur NENC\.
Zigaretten




5. Generation = Vapes

Einweg-E-Zigaretten
» enorm einfach in der Handhabung
 sofort einsatzbereit

* in verschiedensten Geschmackern
erhaltlich

 enthalten meist synthetisches Nikotin in
Form von Nikotinsalzen.

Stadt Winterthur\$\$\

Internal Battery
350 mAh

Pre Filled d

1.8 ml Salt Nic

Ny

Pre Charged
Simply Puff on Device
to Activate
O——— 400 Puffs

Rubberized Soft

Q_ Touch Finish




Was ist in den Vapes drin?

Flissigkeit (Liquid) bestehend aus:
» destilliertes Wasser zum Verdinnen
* Propylenglykol und / oder Glycerin

» verschiedene kunstliche Aromastoffe

 Nikotin. Es gibt aber auch Liquids ohne Nikotin.

Stadt Winterthur\%\gS\
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Verschiedene Vapes auf dem Markt S

Nikotingehalt EU-Norm:

Max. 20 mg Nikotin pro ml. Ist die erlaubte
Maximalmenge.

-> gilt bereits als stark

o Preis pro Einheit
Marke Nikotingehalt .
(in CHF)
Puff Plus 50 mg/ml 9.90
Puff XXL 50 mg/ml 15.00
Puff Bang XXL 60 mg/ml 20.00

Quelle/Foto: AT Schweiz/
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Beispiel: HAPPY-PUFF ® 2%

Natirliche Inhaltsstoffe - Ohne Schadstoffe
- Keine versteckten Chemikalien

Zugriff: 12.12.2022 https://happy-smoke.ch/

Uber 30 verschiedene Geschmaécker:
«  Strawberry Ice

* Iced Coffee

. Coconut

* Lushlce

. Banana Ice
 Zigi
 Cherry

« Lemon-Cola

*  Grapefruit

*  Virginia Tobacco
« Cactus Lemon

* Red Wine

*  Honey and Milk

*  Passion Fruit

*  Monster Energy




Wie gelangen Jugendliche an Stadt Winterthur NN \
E-Zigaretten?

Auf dem Schulweg einkaufen Online bestellen

HAPPY-PUFF ® 2% SMOKE|

e Laden

. Unsere Einweg-E-Zigarette To-Go: auspacken und losdampfen! HAPPY-
{ ] I ab akWare n I ad e n PUFF Unsere hauseigenen One-Way-Cerate (Disposables) bieten eine
tolle Moglichkeit in die Welt des Dampfens einzusteigen, und

begeistern bestimmt auch eingeschworene,...

e Kiosk CHF 10.00 *

inkl. Mwst. zzgl. Versandkosten

» Tankstellen T

Vanilla Raspberry

» Colffeur 1

= Vergleichen 7 Merken 7z Bewerten

[ Online Beratungstermin vereinbaren

Artikel-Nr.. HAPPYPUFF.I0
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Social-Media Marketing und Influencers

F. -t P -

Bewerbung via:

* Instagram-Profile
* YouTube

» TikTok

- Jugendliche testen die Produkte, filmen sich dabei und stellen ihre Filme wieder ins
Netz.

- Zeigen, wie man diese raucht und was damit gemacht werden kann.

- Auf Plattformen, auf denen sich auch Kinder aufhalten, soll bei den Kindern das
Image von Coolness der Produkte erzeugt werden
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Nikotin - Suchtfaktor

Von allen Personen, die jemals eine ganze Zigarette geraucht
haben, entwickelten 68 Prozent irgendwann in ihrem Leben eine

Abhangigkeit.
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_ . . . StadtWinterthur\&W\
Risikofaktor «friher Einstieg»

Je friher jemand mit dem Rauchen beginnt, desto grdsser ist
das Risiko, nikotinabhéangig zu werden. '

Quelle: Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention
Schweiz: Jugend und Rauchen; Feb 2023



. . Stadt Winterthur\¥\§$\
Nikotin...

...ist einer der am starksten abhangig machenden Stoffe.

..stimuliert die Ausschuttung von Dopamin und anderen Neurotransmittern.

...beeinflusst die Hirnentwicklung von Jugendlichen und kann zu Impuls-,
Aufmerksamkeits- und Lernstérungen fiihren.

...kann die Immunabwehr beeintrachtigen.
...fuhrt zu Gefassverengung und kann Mitverursacher von Gefassverkalkungen

sein
...erhoht das Risiko von Fruh- und Totgeburten.

Quelle: Sucht Schweiz, Factsheet-Dossier
Nikotinprodukte, Ausgabe Dez. 2018
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Schadlichkeit

Gesichertes Wissen:
« E-Zigaretten enthalten Stoffe, die Krebs oder Allergien auslosen kénnen.
* Risiko fur Herzkreislaufkrankheiten mit hoher Wahrscheinlichkeit erhéht.

» Reizung der Atemwege, gehaufte Infekte der Atemwege infolge Schwachung
der lokalen Abwehr.

Ungesichertes Wissen:

 Langfristige Folgen sind UNBEKANNT, da noch keine Langzeitstudien
vorhanden.




Wa.S S agt d aS G eS etz7 Stadt Winterthur\%\gs\
(Kanton Zurich)

Das Gesetz den
und die

Wein, Bier, Apfelwein und
Zigaretten/ Tabakwaren
an unter 16-Jahrige,

Spirituosen, Aperitifs und Alcopops
an unter 18-Jahrige.

Missachtungen des Gesetzes werden mit bestraft.

_
i
sfa/ispa % & Die Stellen fiir Suchtprévention im Kanton Zirich <9
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Was sagt das Gesetz bel E-Zigaretten -

« Aktuell unterliegen E-Zigaretten dem Lebensmittelgesetz und sind frei
verkauflich.

» Der Kanton Zirich kennt keine Verkaufseinschrankungen flr
E-Zigaretten, auch nicht fir Jugendliche.

» Sobald das neue Tabakproduktegesetz in Kraft tritt (2024), qgilt
Folgendes:

» Verkauf erst ab 18 Jahren
» Dies gilt fir nikotinhaltige wie auch nikotinfreie E-Zigaretten

 Initiative: Verbot von Tabakwerbung zum Schutz von Jugendlichen, wurde am
13.2.2022 vom Stimmvolk angenommen. Somit wird die Bewerbung
eingeschrankt. (Umsetzung in Erarbeitung).
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Unsere Haltung

1.

E-Zigaretten sind tberhaupt keine Produkte fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene. Der Einfluss von Nikotin auf die Hirnentwicklung
darf nicht verharmlost werden.

Der Konsum von E-Zigaretten ist schadlich.
Die Gefahr, abhangig vom Nikotin zu werden, ist gross!

E-Zigaretten sind aber hochstwahrscheinlich risikoarmer als die
Tabakzigarette. Wenn sie bei Erwachsenen zur Schadensminderung auf
dem Weg zum Rauchstopp richtig eingesetzt werden, kdnnen sie
allenfalls den Ausstieg erleichtern.




Empfehlungen zum Umgang mit Stadt Winterthur NN\
E-Zigaretten & Co. an Schulen

Verbot von nikotinfreien wie nikotinhaltigen Produkten auf dem gesamten Schulareal.
(E-Zigaretten, Snus, Tabakzigaretten)

+ Bestehendes Regelwerk Uberprifen.

» Wie Klar ist unser Regelwerk den Schiler:innen und dem Schulteam?

* Massnahmen bei Regellibertretungen kennen.

» Was machen wir, wenn wir Kinder mit Produkten ausmachen?

» Welche Haltung nehmen wir als Team ein?

» Wie gehen wir vor?

» Im Sinne der Friiherkennung, ein erstes Schuler:innen Gesprach fuhren.

» Pravention ist hinschauen, wahrnehmen und wenn angezeigt Prasenz erhéhen sowie darlber sprechen.

» Elternzusammenarbeit: Information, Vorgehen in der Schule, ev. Uber Risiken aufklaren

» Haltung: Nur gemeinsam kénnen wir unsere Kinder schitzen.



Hinschauen und prasent sein Stadt Winterthur NN\
kann eine grosse Wirkung haben

* Probleme und Krisen sind normale Phanomene wahrend der kindlichen und
jugendlichen Entwicklung.

« Ungute Entwicklungen sind dadurch schwieriger zu erkennen.

» Werden sie friith wahrgenommen, kdnnen wichtige Weichen gestellt werden.

- Schutzfaktoren und Ressourcen starken! (Uberfachliche Kompetenzen)

- Risikofaktoren reduzieren!




Was konnen Lehrpersonen
als Bezugspersonen tun?
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Information und Wissensaneignung

e Sich selber Uber die Produktevielfallt
informieren.

* Die Risiken des Nikotinkonsums,
» gesetzliche Grundlagen und
« Ablaufe innerhalb der Schule kennen.

« Beobachtungen notieren und im Team
teilen sowie

» weiteres Vorgehen besprechen.
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In Beziehung bleiben —

* Interesse zeigen, wie es dem Kind
geht

* Prasenz zeigen, fur die Kinder da
sein, auf das weitere Vorgehen
(Regelwerk) hinweisen

« Mit den Kindern tber ihre Sorgen
und Freuden sprechen
(Beziehungsangebote)

« Nicht nur "Kernfamilie", auch
andere Bezugspersonen involvieren




Ein gutes Gesprach fuhren
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Vorbereitung .

 geeigneten Zeitpunkt wahlen
- allenfalls eine Verabredung machen = kein Uberfall

* sich selber fragen: Was will ich (wir als Schule) erreichen?

- Es muss keine sofortige Veranderung passieren, manchmal
braucht es Zeit und viel Prasenz.
Wichtig ist, mit dem Kind in Kontakt zu bleiben, inm mitzuteilen,
iIch/wir kommen darauf zurtck.
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Wahrend des Gesprachs

In Beziehung gehen

Prasenz und Beharrlichkeit ,ich bin da und bleibe da“, ,ich werde mehr mit dir in Kontakt sein”
die gemachten Beobachtungen mitteilen und die Sorge dazu ausdricken

die Sicht des Kindes erfragen, dabei aktives Zuhoren pflegen,

Interesse zeigen an der Lebenswelt des Kindes (was hat zum Vapen gefihrt, was erwartest du davon,
usw.)

offene Fragen stellen (keine Ja/Nein-Fragen)
kurz und knackig, kein Verhor

mit fachlichen Argumenten begrinden, weshalb wir das nicht gut finden (kurzfristige Folgen eher betonen
als langfristige)

gemeinsame L6sungen suchen und Abmachungen treffen

Transparent machen, wie es weiter geht



Welterfuhrende Infos und
Empfehlungen



Empfehlungen fir den Unterricht Stadt Winterthur NN\
Sek |

Inhalt:
GEMEINSAM FUR /
/ TABAKPRAVENTION » Klassenworkshops

el AT Klassenwettbewerb

an Schulen

Unterrichtsmaterialien

Empfehlungen fiir den Unterricht

August 2022

Filmmaterial fir den Unterricht

Leitfaden: Rauchfreie Schule

Rauchstopp im Jugendalter

->Angebote fir Eltern
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Empfehlungen fur 5./ 6. Klasse

* Nicht alle Kinder vapen!

« Gratwanderung zwischen Aufmerksamkeit erregen und
wegschauen

« Wenn angezeigt, mit den Schuler:innen tber die
Gefahren und Risiken sprechen (Wissensvermittiung)

« 2 Unterrichtslektionen zu Konsum, Vapen, Gruppendruck



Weiterfilhrende Informationen fir Stadt Winterthur NN\
Lehrpersonen

Stand: Januar 2023

feel-ok.ch

Website fir Jugendliche, Eltern und Fachpersonen

be-freelance.net OiA0)
Das Praventionsprogramm fir die Sekundarstufe | zu den Themenbereichen El
Tabak-Alkohol-Cannabis und Digitale Medien

Infoblatt zu E-Zigaretten

At (Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz), Dezember 2022

Rauchen, snusen, schnupfen, dampfen, vapen...

laut & leise, Magazin der Stellen fir Suchtpravention im Kanton Zirich, Nr. 1, Marz 2019



https://feel-ok.ch/de_CH/schule/feelok_fuer_lehrpersonen_und_multiplikatoren.cfm
https://be-freelance.net/de/
https://www.at-schweiz.ch/userfiles/files/Downloads/Factsheets/2022%2011%2022%20ENDS_BRIEF_DE_v2022_08_12(1).pdf
https://www.at-schweiz.ch/userfiles/files/Downloads/Factsheets/2022%2011%2022%20ENDS_BRIEF_DE_v2022_08_12(1).pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf
https://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/07/lautleise_2019_1.pdf

Angebote der Suchtpraventionsstelle sttt W\
an die Schule

» Vorlage Elterninfobrief zur individuellen Anpassung
 Elterninfoabend zum Thema

 Elternbroschure ,Alkohol — Cannabis — Nikotin®

» Factsheet Vapen fir Jugendliche

» Friherkennung und Frihintervention — ein gemeinsames Konzept, wie die Schule mit
ungunstigen Entwicklungen umgehen mdchte

» Lehrpersonen-Weiterbildung / -Workshop zur Erstellung eines Regelwerks

» Beratungsangebot fur LP, SL, SSA zum Thema




Angebote der Suchtpraventionsstelle . e SN\
Eltern / Erziehungsberechtigten
Zzu E-Zigaretten

* Elterninfoabend zum Thema

» Factsheet Vapen

* Elternbroschure ,Alkohol — Cannabis — Nikotin®
» Kurzzeitberatungen ftr Eltern

» Kurzzeitberatung fur Jugendliche

* Frag den Experten Lektion
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Videos zum Thema e

E-Zigaretten-Hype - Machen Rapper mit Vapes ein Geschaft auf
Kosten der Umwelt? - News — SRF

Einweq Vapes: Gefahrlich fir Umwelt und Gesundheit | Reportage
2022 | Kassensturz | SRF — YouTube

Cool and Clean — Themen

https://www.srf.ch/play/tv/puls-check/video/vergleich-zigaretten-e-
zlgaretten-tabakerhitzer-und-shisha?urn=urn:srf:vide0:93ecfa35-
fe8c-49c2-b38c-2e3b6cfech3f



https://www.srf.ch/news/gesellschaft/e-zigaretten-hype-machen-rapper-mit-vapes-ein-geschaeft-auf-kosten-der-umwelt
https://www.youtube.com/watch?v=qpx5HH4Usxs
https://www.coolandclean.ch/
https://www.srf.ch/play/tv/puls-check/video/vergleich-zigaretten-e-zigaretten-tabakerhitzer-und-shisha?urn=urn:srf:video:93ecfa35-fe8c-49c2-b38c-2e3b6cfec53f
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Fragen




