Angebote

Information
zU Substanzen

.. Soko- T
Psychische ./ . Training
Gesundheit starken ‘ Eltern-
beratung
. Praventive ! :
... Kurzinterventionen = — &
., und Workshops :

Arbeit )

Im Verbund

Jugendschutz

QA
Gemeinden ’
.

Digitale %
Medien

Im Bereich von Suchtmitteln und Ver-
haltensslichten sensibilisieren wir die
Zielgruppen zu risikoarmem Konsum
und beantworten Fragen zu Substan-
zen und dem Umgang damit.

Ein guter Umgang mit Konflikten, Be-
lastungen, Angst und Stress schiitzt
vor Suchtentwicklungen und Gewalt.
Wir unterstltzen Organisationen mit
Massnahmen, welche die psychische
Gesundheit starken.

Wir bieten Begleitung, Unterstiitzung
und Coaching fur Jugendliche aus der
Stadt Winterthur auf ihrem Weg ins
Erwachsenenleben und beraten bei
Themen aus den Bereichen Schule,
Beruf und Freizeit.
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Fachstelle Extremismus

gruppen, insbesondere flur
Gemeinden, Schulen und
Jugendarbeit. Einen beson-
deren Fokus legen wir auf
die Fruherkennung proble-
matischer Entwicklungen
und Fruhintervention sowie
die Starkung von Lebens-

und Gewaltpravention
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und Konsumkompetenzen.

praevention@win.ch

stadt.winterthur.ch/praevention

Zusammen mit regionalen und kanto-
nalen Stellen setzen wir uns fir die Ge-
sundheit der Ziircher Bevolkerung ein.
Wahrend die regionalen Stellen als di-
rekte Ansprechpartnerinnen fiir die Ge-
meinden fungieren, erarbeiten die kan-
tonalen Stellen fachliche Grundlagen,
Projekte und Materialien flir die regio-
nalen Stellen.

Wir unterstiitzen Gemeinden, Gastro-
unternehmen und Festwirtschaften
beim Jugendschutz im Zusammen-
hang mit Alkohol- und Nikotinverkauf.
Neben der kostenlosen Abgabe von
Jugendschutzmaterialien begleiten
wir bei der Erarbeitung von Jugend-
schutzkonzepten und Checklisten.

Im Bereich der Pravention sind wir
erste Ansprechstelle fiir die Winter-
thurer Bezirksgemeinden. Wir beglei-
ten sie bei ihren Praventionsvorhaben.
Daftir nutzen wir kantonsweit erar-
beitete Grundlagen aus den Berei-
chen Pravention, Friherkennung und
Frihintervention.

Das Sozialkompetenz-Training (Soko-
Training) richtet sich an Schilerinnen
und Schiiler der Oberstufe, die ihren
Selbstwert starken wollen, ihre Kom-
munikationsféhigkeit erweitern méch-
ten, neugierig sind, ihre personlichen
Starken zu entdecken und Bewalti-
gungsstrategien kennenzulernen, ihr
Verhalten reflektieren wollen und an
Veranderungszielen interessiert sind.

Wir fihren regelmassig suchtpraven-
tive Kurzinterventionen fiir konsu-
mierende Jugendliche ab 12 Jahren
durch. Zudem bieten wir Workshops
flr Erwachsene an.

Als Praventionsstelle arbeiten wir
auch projektorientiert an aktuellen
Problemlagen. Als regionales Kom-
petenzzentrum entwickeln wird in
engem Austausch mit Wissenschaft
und Lehre innovative Projekte und
Massnahmen im Handlungsfeld der
Pravention.

Unsere Kurzberatung fir Eltern bie-
tet die Moglichkeit, im vertraulichen
Gesprach mit einer Fachperson eine
Standortbestimmung vorzunehmen,
bestehende Fragen, Unsicherheiten
und Angste zu thematisieren und ge-
meinsam das weitere Vorgehen zu be-
sprechen.

Wir beraten und informieren Lehr-
krafte, Eltern und andere Fachperso-
nen bei Fragen rund um die Nutzung
von digitalen Medien im Kindes- und
Jugendalter. Das machen wir vorwie-
gend mit Workshops und Referaten.
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Wir bieten Hilfestellungen rund um
Gewaltpravention, Extremismus und
Radikalisierung. Wichtige Ziele sind
die Friherkennung von moglicher Ra-
dikalisierung, die Beratung des Umfel-
des und gezielte Interventionen bei
Extremismus und Gewaltbereitschaft.

Wir begleiten Schulen in der Erarbei-
tung und Umsetzung von Praventions-
konzepten. Aufbauend sollen Massnah-
men in den Bereichen Friherkennung
und Frihintervention die Schilerinnen
und Schuler sowie Lehrpersonen in
schwierigen Situationen unterstitzen.




Gehort zum Verbund:

Die Stellen fir Suchtpravention
im I\ Kanton Ziirich
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« Die Schweizer Suchtpolitik ist

ein Paradebeispiel daflir, wie man
gesellschaftlichen Herausforderungen
begegnet, indem man Probleme

wahrnimmt, Antworten sucht und
Losungen umsetzt. seit 30 anren ist die Winterthurer

Suchtpréventionsstelle aktiv. Sie berat verschiedene Zielgruppen zu Substanzen
und Verhaltenssiichten, unterstitzt Jugendliche in schwierigen Situationen und
informiert die Bevolkerung Uber Pravention und Gesundheitsforderung. Ihr Angebot
entwickelt sie stetig weiter und passt es den gesellschaftlichen Bedtrfnissen an.
Die Praventionsarbeit setzt an, bevor Probleme tberhaupt entstehen. Damit ist sie
ein wichtiges Puzzleteil in der Winterthurer Suchtpolitik. ))

Nicolas Galladé

Stadtrat, Vorsteher Departement Soziales
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Psychische Gesundheit starken

30 Jahre
Suchtpravention
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Winterthur
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