
Departement Soziales

Umgang mit digitalen Medien
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3. Infos, Tipps und Tricks

• Grenzverletzendes Verhalten (Mobbing, Persönlichkeitsrechte, 
Pornographie)

• Tipps und Beratung 

Ablauf 
1. Hintergrund

• Änderung des Sozialverhaltens durch digitale Medien

• Social Media (Meme, Messenger, Netzwerke)

2. Eigene Erfahrungen

• Mit eigenem Kind/eigenen Kindern

• Digitale Medien und Erziehung
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Rollingstones: April 1967
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Rollingstones: 2018
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onlineoffline

Die „neue 
Normalität“

Wir und digitale Medien
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Social Media Landscape 2018
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2. Erfahrungsaustausch 
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 Copyrights, Piraterie

 Betrugsdelikte

 Cybergrooming/-stalking, 
Pädokriminalität

 Persönlichkeitsrechte und Datenschutz

 Cyber-Bullying / Cyber-Mobbing

3. Gefahren in digitalen Medien
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Problem Cybermobbing…

 24/7

 Inhalte verbreiten sich schnell und weit

 Hemmschwelle tiefer

 Unsicherheit grösser
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Tipps bei Cybermobbing

 Nicht antworten.
 Beweise sichern.
 Mobber sperren und Kontaktmöglichkeiten verringern.
 Vorfälle dem Anbieter melden und um Entfernung oder

Sperrung bitten.
 Bei Cyber-Mobbing im Schulumfeld: Lehrer / 

Schulleitung informieren.
 In besonders schlimmen Fällen: Polizei einschalten.
 Nichtnutzung von Handy und Internet hat selten Erfolg.
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Social Media und Datenschutz: Stadttor-Test



Sicherheit und Privatsphäre

• Sich auf 1-2 Social-Media Plattformen beschränken
(z.B. Instagram und Whatsapp).

• Tools und Apps gemeinsam einrichten.

• Nur mit Bekannten chatten.

• Sicherheits- bzw. Privatsphäre-Einstellungen überprüfen 
- immer wieder!

• Nur gezielte persönlichen Informationen offen legen 
(keine Adresse und Telefonnummer, keine intimen 
Bilder!).

• Passwörter sind Geheimsache!

• Evtl. gewisse Seiten sperren oder Filter einrichten.

• Internet/Fernseher offen installieren.

• Eigene Geräte am Abend «abgeben» (Handyparkplatz).

• Vermeiden Sie heimliche Kontrollen.

http://www.photocase.com/de/photodetail.asp?i=57079


Aufgabe der Eltern

• Prävention funktioniert nur beschränkt 
über Einsicht und Verstehen.

• Kinder und Jugendliche sind auf klare 
Grenzen und Regeln angewiesen.

• Kinder und Jugendliche brauchen 
Unterstützung (im Umgang mit den 
elektronischen Medien) – Bleiben Sie im 
Gespräch!



Bei Fragen oder Unsicherheiten 
Wir sind für Sie da!

Schulsozialarbeit 
• https://stadt.winterthur.ch/schulsozialarbeit

Suchtprävention Winterthur

Information und Kurzberatung, Kurse für Jugendliche
• https://stadt.winterthur.ch/suchtpraevention

Integrierte Suchthilfe Winterthur

Elterncoaching
• https://stadt.winterthur.ch/elterncoaching

Fachstelle Extremismus und Gewaltprävention

Persönliche Beratung
• https://stadt.winterthur.ch/fseg

Jugendpolizei Winterthur
• jugendpolizei@win.ch

https://stadt.winterthur.ch/schulsozialarbeit
https://stadt.winterthur.ch/suchtpraevention
https://stadt.winterthur.ch/elterncoaching
https://stadt.winterthur.ch/fseg
mailto:jugendpolizei@win.ch

