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1. Hintergrund 
• Mobbing 
• Film (Abseits?!) 
• Austausch 

2. (Cyber)mobbing  
• Spezialitäten 
• Film (Let’s fight it together) 
• Rollen 

3. Was tun? 
• Was können Eltern, Schule und Kinder tun?   
• Fallstricke 
• Austausch  

 
 

Mobbing ist ein soziales Phänomen … 

 und kein individuelles Problem … 
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Was ist Mobbing? 
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Merkmale 

 Zeitraum 
 
 verdeckt 
 
 hilflose Opfer 
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Film 

Mobbing: Clip aus dem Medienpaket Abseits !? 
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Erfahrungen 
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Folgen für Unterlegene 

Änderung von Gewohnheiten 
 
Angst vor Schule 
 
Körperliche Beschwerden 
 
Abfallende Leistungen 
 
Tiefer Selbstwert 
 
Eventuell Krankheiten 
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Folgen für Mobbende 

Aggressives Verhalten 
 
Grenzverletzungen 
 
Verhaltens-Einschränkung 
 
Peer-Group 
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Mobbing vorbeugen 

Meine Kinder dürfen 
einmal erst in die Schule, 

wenn sie mit der 
Handkante einen 

Ziegelstein zerschlagen 
können… 
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Mobbing vorbeugen 

 Kinder stärken 
 Emotional achtsam 
 Beziehungen pflegen 
 Gruppe beachten 
 Austausch Erwachsene (Eltern, Lehrpersonen) 
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Änderung des Sozialverhaltens durch 
Digitale Medien … 
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Rollingstones: April 1967 
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Rollingstones: 2018 
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online offline 

Die „neue 
Normalität“ 

Cyber und Mobbing 
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Social Media Landscape 2017 

05.04.2018 16 
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Cybermobbing 

 Form von Mobbing 
 
 mit Hilfe elektronischer Mittel 
 
 im Internet (Chat, Facebook etc.) 
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Cybermobbing ≥ Mobbing 

 24/7 
 

 Inhalte verbreiten sich schnell und weit 
 

 Hemmschwelle tiefer 
 

 Unsicherheit grösser 
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Film 
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Tipps bei Cybermobbing 

 Nicht antworten. 
 Beweise sichern. 
 Mobber sperren und Kontaktmöglichkeiten verringern. 
 Vorfälle dem Anbieter melden und um Entfernung oder 
    Sperrung bitten. 
 Bei Cyber-Mobbing im Schulumfeld: Lehrer 

informieren. 
 In besonders schlimmen Fällen: Polizei einschalten. 
 Nichtnutzung von Handy und Internet hat selten Erfolg. 
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Tipp für Ihr Kind: Stadttor-Test 
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Tipp für Ihr Kind: PINN 

P Positive Posts. 
I Infos ohne Details. 
N Nur Freunde die es Wert sind. 
N Nette Kommentare. 
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Fallstricke  

Schule 
 

 Mobbing ignorieren und dulden 
 Mobbing zwischen einzelnen Kindern auflösen 
 Jeder Fall von Mobbing gleich behandeln 
 Patentrezepte erfinden und anwenden 
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Fallstricke 
Eltern 

 
 mit den Eltern der Täter sprechen 
 direkt mit den Tätern sprechen 
 dem Kind die Schuld an der Situation geben 
 überzogene Reaktionen  
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Austausch und Fragen … 
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Fachstelle Extremismus und 
Gewaltprävention 

Telefon: 052 267 23 23 
E-Mail: fseg@winterthur.ch 
www.stadt.winterthur.ch/fseg 

Unterlagen (Cyber)Mobbing 
fseg.winterthur.ch > Wissen 
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Was meint das Gesetz? 

Legal 

 Verweigerung der 
Zusammenarbeit 

 Angriffe auf das soziale 
Ansehen 

 Systematische Isolation 

Illegal 

Fachstelle Extremismus und 
Gewaltprävention 13.10.2017 

Schule, Schulsozialarbeit, 
Fachstellen 

Strafverfolgung, Polizei 
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 Erpressung, Nötigung  
 Verleumdung  
 Beschimpfung 
 Üble Nachrede  
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