
VIRTUBLICK

Das Angebot für Jugendliche  
und junge Erwachsene mit 
übermässigem Medienkonsum



Wir interessieren uns für Dich...

VIRTUBLICK

Wir sind Fachpersonen und offen für ein 
persönliches Gespräch mit dir. Entweder als
Einzelperson oder in einer Kleingruppe.

Welche Ziele du verfolgst, bestimmst du selber.

Dein Wissen über die Wirkungen und Neben-
wirkungen von Medienkonsum wird erweitert.



...ohne Vorurteile.

VIRTUBLICK

Wie sieht dein Konsum aus?

Was gefällt dir daran?

Welcher Risikotyp bist du?

Willst du an deinem Verhalten etwas  
verändern?

Anhand eines Kurzfilms werden wir  
verschiedene Themen und Meinungen  
zum Konsumverhalten diskutieren.



suchtpraevention@win.ch
stadt.winterthur.ch/suchtpraevention

052 267 63 80
Deine Angaben werden vertraulich behandelt.


