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Aquafitnesswoche in Vieste (Apulien) 
7. - 14. September 2019 
 

 
 
Das Sportamt Winterthur und der Verein SPORT for FUN bieten zum zweiten Mal eine Aquafitnesswoche im 
traumhaft schönen Apulien an. Das Angebot richtet sich an alle sonnenhungrigen Personen, die sich gerne im 
Wasser bewegen und Apulien entdecken wollen. 
 
Das direkt am Sandstrand von Vieste gelegene elegante Hotel Pizzomunno Vieste Palace bietet das ideale Ambiente für 
eine unvergessliche Aktivwoche. Vieste liegt auf der Halbinsel Gargano, dem Sporn des Stiefels von Italien, rund 170 
Kilometer nordöstlich von Bari.  
 
Teilnehmer/-innen Aquafitnessbegeisterte Sportler/-innen und Begleitpersonen 
 
Kursleitung  Irene Wirth, Dipl. Aquafitnessleiterin des Sportamtes Winterthur 
   Christian Roos (Organisation/Rahmenprogramm) 
 
Programm Zweimal täglich je eine Aquafitnesslektion à 30 Minuten im Meer und im schönen Aussenpool des 

Hotels (Tiefwasser), ausgiebiges Geniessen des Meeres, des hoteleigenen Sandstrandes und 
der italienischen Küche. Ausflüge mit dem Boot zu den Tremiti-Inseln, mit dem Bus zum 
malerischen Ort Peschici und zu Fuss auf einem schönen Küstenweg zur spektakulären Bucht 
Vignanotica. Gemeinsamer Besuch des Wochenmarktes in Vieste. 

 
Unterkunft Hotel Pizzomunno Vieste Palace, Vieste (Apulien); www.hotelpizzomunno.it 
 
Teilnahmegebühr - Doppelzimmer mit Balkon (2-er Belegung)  Fr. 1‘490.-  

- Doppelzimmer mit Balkon (Einzelbelegung)   Fr. 1‘690.-  
  
Leistungen -  Flug Zürich-Bari-Zürich mit Swiss 
 -  Transfers vom Flughafen Bari zum Hotel Pizzomunno Vieste Palace in Vieste und zurück zum 

Flughafen Bari 
 -  7 Übernachtungen in einem Doppelzimmer (2-er- oder Einzelbelegung) 

-  Frühstücksbuffet und Abendessen mit Anitpasti-/Salat-Buffet und drei Gängen am Tisch 
serviert. 

-   Liegestuhl und Sonnenschirm am Privatstrand des Hotels Pizzomunno Vieste Palace. 
-  2 Halbtages-Ausflüge mit Bus (Peschici/Restaurant Il Trabucco und Spiaggia di Vignanotica) 

und ein ganztägiger Bootsausflug zu den Tremiti-Inseln. 
-   Gemeinsamer Besuch des Wochenmarktes in Vieste (inkl. Transfers) 

 -  Täglich zwei Aquafitnesslektionen à 30 Minuten (eine im Meer und eine im Pool des Hotels 
 -  Foto-Treff in Winterthur im November 2019 
 -  DVD mit den schönsten Fotos der Aquafitnesswoche 
 
Anmeldung Mittels beiliegendem Anmeldeformular. 
 
Auskunft Sportamt Winterthur, Susanne Knöpfli , Tel.: 052 267 40 11, susanne.knoepfli@win.ch 


