WintiTALENTs
Planung Sj 23/24

13./14. Staffel

schylsp®rt

Gruppe 4. Klassler (14. Staffel) 5. Klassler (13. Staffel)
Leitung Patricia Groth 078 654 96 61 Kathrin Koch 079 763 76 78 / Jessica Uhlmann 078 881 87 81
- . . Zeit 0 . . Zeit
Tag Datum Ubungsblock Hauptinhalt Spiel ort Ubungsblock Hauptinhalt Spiel ort
Do 24.08.23 Seilspringen 1 Gleichgewicht 9 Gleichzahl 1 HB 1;;3.22[;:(’)20 Frisbee 1 Kampfen 4 Schlumpfball 1;;3.22[;:(’)20
Do 31.08.23 Seilspringen 2 Gleichgewicht 10 Gleichzahl 5 FB 112521[”:3620 Frisbee 2 Kampfen 5 Metapher 18 UH 112521[”:3620
Do 07.09.23 Seilspringen 3 Gleichgewicht 11 Raumaufteilung 1 UH 1;;3.22[;:(’)20 Frisbee 3 Kampfen 9 Metapher 17 BB 1;;3.22[;:(’)20
Do 14.09.23 Seilspringen 4 Gleichgewicht 12 Raumaufteilung 3 UH 11?‘%1;3620 Frisbee 4 Kampfen 10 Metapher 19 FB 11?‘%1;3620
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 21.09.23 Tagelmoos Téagelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 2800.23 Karate Tégelmoos Karate Tégelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do [ 05.10.23 Tagelmoos Téagelmoos
Herbstferien Herbstferien
Do 26.10.23 Jonglieren 1 Ring 1 Raumaufteilung 9 HB 1;&22[;:(’)20 Rhythmus 1 Sprung 1 Uberzahl 1 FB 1;&22[;:(’)20
Do 02.11.23 Jonglieren 2 Ring 2 Raumaufteilung 13 FB 11?‘%1[”:3620 Rhythmus 2 Sprung 2 Uberzahl 4 HB 11?‘%1[”:3620
Do 09.11.23 Jonglieren 3 Ring 3 Metapher 17 BB 1;%2[;:(’)20 Rhythmus 3 Sprung 3 Uberzahl 7 UH 1;%2[;:(’)20
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 16.11.23 Téagelmoos Tégelmoos
(Y] 17.30 - 19.00 (Y] 17.30 - 19.00
Do | 23.11.23 Rock'n'Roll Thgelmoos Rock'n'Roll Thgelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 30.11.23 Téagelmoos Tégelmoos
Do 07.12.23 Jonglieren 4 Hochsprung 1 Metapher 18 UH 1;%2[;:(’)20 Rhythmus 4 Gleichgewicht 11 Raumaufteilung 5 FB 1;%2[;:(’)20
Do 14.12.23 | Jonglieren 5 bei Bedarf Hochsprung 2 Metapher 19 FB 11?;;03;3620 Rhythmus 5 bei Bedarf Gleichgewicht 12 Raumaufteilung 1 UH 11?;;05;3620
Do 21.12.23 KEIN TRAINING (Schulsilvester) KEIN TRAINING (Schulsilvester)
Weihnachtsferien Weihnachtsferien
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 11.01.24 Tagelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 18.01.24 Tagelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 25.01.24 Tagelmoos
Do 01.02.24 Basketball 1 Kraftigen 1 Spiellibersicht 15 112521[”:3620 Dubble Dutch 1 Kraftigen 1 Spiellibersicht 15 112521[”:3620
Sportferien Sportferien
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 22.02.24 Tagelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 29.02.24 Tagelmoos
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 07.03.24 Tagelmoos
Do 14.03.24 Basketball 2 Hochsprung 3 Stangentorball 20 HB 1;&22[;:(’)20 Dubble Dutch 2 Kraftigen 2 Offensivspiel 26 UH 1;&22[;:(’)20
Do 21.03.24 Basketball 3 Hochsprung 4 Stangentorball 23 FB 11?‘%1[”:3620 Dubble Dutch 3 Kraftigen 3 Offensivspiel 28 FB 11?‘%1[”:3620
Do 28.03.24 KEIN TRAINING (Griin-Donnerstag) KEIN TRAINING (Griin-Donnerstag)
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 04.04.24 Téagelmoos Wiese Téagelmoos Wiese
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 11.04.24 Rugby Téagelmoos Wiese Rugby Téagelmoos Wiese
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 18.04.24 Tégelmoos Wiese Tégelmoos Wiese
Friihlingsferien/Auffahrt Friihlingsferien/Auffahrt
Do 16.05.24 Tennis 1 Ausdauer 1 Volleyball 7 1;%2[;:(’)20 Jonglieren 8 Street Racket 1 Volleyball 7 1;%2[;:(’)20
Do 23.05.24 Tennis 2 Ausdauer 2 Volleyball 8 11?‘%1[”:3620 Jonglieren 9 Street Racket 2 Volleyball 8 11?‘%1[”:3620
Do 30.05.24 Tennis 3 Ausdauer 3 Volleyball 9 1;%2[;:(’)20 Jonglieren 10 Street Racket 3 Volleyball 9 1;%2[;:(’)20
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 06.06.24 Tégelmoos Wiese Tégelmoos Wiese
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do 13.06.24 Tagelmoos Wiese Tagelmoos Wiese
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
Do | 20.06.24 Tégelmoos Wiese Tégelmoos Wiese
Do 27.06.24 Tennis 4 Ausdauer 4 Offensivspiel 26 UH 1;;;2[;:(’)20 Jonglieren 11 Gleichgewicht 9 Kontrollspiel 1 HB 1;;;2[;:(’)20
Do 04.07.24 Tennis 5 Ausdauer 5 Offensivspiel 28 FB 1;;;1;3620 Jonglieren 12 Gleichgewicht 10 Kontrollspiel 5 Wahl 1;;;1;3620
Do 11.07.24 kein 10erli Postenlauf kein Spiel 1;;3.22[&:(’)20 kein 10erli Postenlauf kein Spiel 1;;3.22[;:(’)20
Sommerferien Sommerferien
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