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Stadt Winterthur %\gS\

Winterthur kentinin goéniillii okul sporlarini destekleme programi

Hedefler nelerdir?
- Hareket etme sevincini kazandirmak.

- Hareket etme deneyimini kazandirmak ve boylece kendi bedenini daha iyi algilamay1 6grenmek.

- Esit taraflar arasinda beden egitimi yoluyla 6zgiiveni kazandirmak.

igerikleri nelerdir?

0Odak noktasi, koordinasyon ve motorik spor becerisini tesvik etmektir. Bircok seyin yanisira, ¢esitli oyun formlariyla reaksiyon ve
denge egitimi 6gretilir, hareketlilik tesvik edilir ve dayanikhlik gelistirilir.
Ip atlama, top atma ve yakalama veya bir takla atma gibi bu tiir temel hareket becerileri, antremanin bir diger béliimiinii

olusturmaktadir.

Kimler ders vermektedir?

Egitimli spor 6gretmenleri, fizyoterapistler veya ] + S ¢ocuk spor yonetmenleri.

Kayit ve maliyetler
Tim dersler i¢in kayit etme imkani herzaman miimkiindiir.
Doénem basina (6 Aylik) katilim ticretsiz

MOVE

Ozel ihtiyaglari olan cocuklara
beden Egitimi dersi

Burdan kisa filmi izleyin
https: //stadt.winterthur.ch/move

Katilimcilar
1. - 3. siuf 6grencileri,
simdiye kadar ¢ok az hareket eden veya ihtiyac1 olanlar

Kurslar
e Turnhalle Gutschick, Scheideggstrasse 1, Mattenbach
Pazartesi giinleri Saat 16.30 bis 18.00 aras1

e Turnhalle Guggenbiihl, Stadlerstrasse 56, Oberwinterthur
Persembe giinleri Saat 16.30 bis 18.00 aras1

e Turnhalle Ausserdorf (Wii), Wieshofstrasse 59, Wiilflingen

Cuma giinleri Saat 16.30 bis 18.00 aras1

Kayit ve Bilgi

Sportamt Winterthur

Schulsport

Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur
052 267 40 00, schulsport@win.ch
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Kilolu ¢ocuk ve genclere
beden Egitimi dersi

Burdan kisa filmi izleyin
https://stadt.winterthur.ch/move

Katilimcilar
1. sinif ve tstii kilolu ¢ocuk ve gengler i¢in

Kurslar
e Turnhalle Gutenberg, Gutenbergstrasse 11, Toss
Carsamba giinleri Saat 16.30 bis 18.00 aras1

e Turnhalle ROmerstrasse, Romerstr. 141, Oberwinterthur
Persembe giinleri Saat 16.30 bis 18.00 aras1

Kayit ve Bilgi

Sportamt Winterthur

Schulsport

Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur
052 267 40 00, schulsport@win.ch



