
MOVE 
&MOVEplus 
Podsticajni programi grada Winterthur-a u okviru fakultativnog skolskog sporta 
 
Koji su ciljevi? 
– Uzivati u kretanju. 
– Kretati se i skupljati iskustava i time bolje opazati sopstveno telo. 
– Nastavom kretanja jacati samopouzdanje medju jednakim vrsnjacima. 
 
Koji su sadrzaji? 
Teziste je u podsticanju koordinacije i sportsko motorickih sposobnosti. Najrazlicitijim oblicima igre razvija se izmedju ostalog reakcija i 
ravnoteza, podstice se pokretljivost i trenira izdrzljivost.  
Osnovne vestine kretanja kao sto je preskakanje konopca, bacanje i hvatanje lopte ili prevrtanje preko glave cine ostale sastavne delove 
treninga. 
 
Ko predaje? 
Nastavnici sa sportskim obrazovanjem, terapeuti/terapeutkinje ili J+S-voditelji/-ice decijeg sporta. 
 
Prijava i cena 
Prijava je moguca cele godine. 

Kursevi staju besplatno. 
 
 

MOVE 
Nastava kretanja  
za decu kojoj je potrebna podrska 
 
Pogledajte kratki film  
https://stadt.winterthur.ch/move 
 
Ucesnici 
Deca od 1. do 3. razreda,  
koja su se do sada malo kretala ili im je potrebna podrska 
 
Kursevi 
• Turnhalle Gutschick, Scheideggstrasse 1, Mattenbach 

ponedeljkom od 16.30 do 18.00 casova 
 
• Turnhalle Guggenbühl, Stadlerstrasse 56, Oberwinterthur 

cetvrtkom od 16.30 do 18.00 casova 
 
• Turnhalle Ausserdorf (Wü), Wieshofstrasse 59, Wülflingen 

petkom od 16.30 od 18.00 casova 
 
 

Prijava i informacije 
Sportamt Winterthur 
Schulsport 
Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur 
052 267 40 00, schulsport@win.ch

MOVEplus 
Nastava kretanja za  
za puniju decu i omladinu 
 
Pogledajte kratki film 
https://stadt.winterthur.ch/move 
 
Ucesnici 
Punija deca i omladina od 1. razreda 
 
 
Kursevi 
• Turnhalle Gutenberg, Gutenbergstrasse 11, Töss 

sredom od 16.30 do 18.00 casova 
 

• Turnhalle Römerstrasse, Römerstr. 141, Oberwinterthur 
cetvrtkom od 16.30 do 18.00 casova 

 
 
 
 
 
Prijava i informacije 
Sportamt Winterthur 
Schulsport 
Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur 
052 267 40 00, schulsport@win.ch

 


