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Programe pérkrahése té Qytetit t& Winterthur-it né kuadrin e sportit shkollor mbi baza vulinetare

Cilat jané qgéllimet?
— Nxitja e déshirés pér lévizje.

— Mbledhja e pérvojave té lévizjes dhe pérmes késaj e t€ mésuarit t€ marrjes mé seriozisht té trupit
— Forcimi ivetébesimit né mesin e té ngjashméve pérmes oréve mésimore mbi lévizjet

Cilat jané pérmbajtjet?

Pikéréndesa géndron né nxitjen e aftésive koordinuese dhe motorike sportive. PEérmes formave té ndryshme té lojés do té
ushtrohen ndér té tjera reagimi dhe barazpesha, do té nxitet Iévizshméria dhe do té trajnohet géndrueshméria. Shkathtési té tjera
bazé té lévizshmérisé si¢ jané ngjitja né litar, gjuajtja dhe pritja e topit apo bérja e saltos jané pjesét tjera pérbérése té trajningut.

Kush jep mésim?

Mésimdhénésit e shkolluar té sportit, terapeutet/ terapeutét e Iévizjes apo drejtuesit/ drejtueset e kurseve sportive pér té rinjté.

Lajmérimi dhe shpenzimet
Lajmérimi &shté i mundur pér secilin kurs.
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Oré mésimi té lévizjes pér fémijét me nevojé
pérkrahjeje

Shikojeni filmin e shkurté né
stadt.winterthur.ch/move

Pjesémarrésit
Fémijét nga klasa e 1-ré der né té 3-én qé deri tash kané lévizur
pak apo gé kané nevojé pér pérkrahje.

Kurset
* Halla e sporteve Gutschick, Scheideggstrasse 1, Mattenbach
té hénave nga ora 16.30 — 18.00

¢ Halla e sporteve Guggenbihl, Stadlerstrasse 56,
Oberwinterthur
té enjten nga ora 16.30 — 18.00

* Halla e sporteve Ausserdorf (W), Wieshofstrasse 59,
Wiilflingen
té premteve, nga ora 16.30 - 18.00

Lajmérimi dhe informacioni
Sportamt Winterthur

Schulsport

Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur
052 267 40 00, schulsport@win.ch
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Oré mésimi pér fémijét dhe té rinjté me mbipeshé

Shikojeni filmin e shkurté né
stadt.winterthur.ch/move

Pjesémarrésit
Fémijét me mbipeshé nga klasa e 1-ré dhe té rinjté me mbipeshé

Kurset
¢ Halla e sporteve Gutenberg, Gutenbergstrasse 11, Toss
té mérkuré nga ora 16.30 — 18.00

e Halla e sporteve Romerstrasse, Romerstr. 141, Oberwinterthur
té enjten nga ora 16.30 deri mé 18.00

Lajmérimi dhe informacioni
Sportamt Winterthur

Schulsport

Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur
052 267 40 00, schulsport@win.ch
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