
Herzlich Willkommen!

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Gabi: BegrüssungVorstellungSprache? Wer ist heute dabei? Eltern von TALENT EYE Kindern und Interessierte für Quereinstieg



Ablauf
►Kurz-Rückblick 2. Jahr TALENT EYE 

►WintiTALENTs:
Unterschiede zu TALENT EYE, Inhalte, Eintrittstest

► Athletik-Training:
Unterschiede zu WintiTALENTs

► Fragen



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
CélineRugby:Dampf ablassen, Kampfgeist, Körperkontakt



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Duathlon:Ausdauer, Durchhaltewillen



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Schwimmen / WasserballWasserlage, Technik, Ballgefühl



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Unihockey-TurnierGelerntes anwendenErlebnis, Wettkampfeifer: Sieg und NiederlageGemeinschaftsgefühl



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Klettern/BouldernKraft, Mut, Körperspannung



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Rock’n’RollRhythmus, Musikgefühl



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Squash:Schnelligkeit, Ballgefühl, Taktik



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
GolfBallgefühl, Technik, Geduld



Rückblick

►Gruppen

► Interessen und Lerneifer

►Niveau

►Fortschritte 

►Elternkontakte

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
CélineArbeit mit TALENT EYE - Kindern ist für unser Leiterteam und für Trainer/innen aus Vereinen sehr motivierend. Gruppen:	Panda und Tiger zusammengelegt => Kinder kennen sich unterdessen gut, familiäre Stimmung, neue Freundschaften	Keine disziplinarische Turbulenzen mehr nach mehreren Austritten.	Wir erleben die Gruppen als sehr lernwillig und vernünftig. Die Durchmischung Mädchen/Knaben funktioniert besser als in anderen Jahrgängen. 	Interessen/Lerneifer: machen sehr gut mit, wollen weiterkommen. Interessiert an Neuem. 10erli: 	kommen oft weit, weil recht fleissig und ehrgeizig und die Gruppen klein sind. Läuft sehr unkompliziert.	Viel selbständiger als noch vor einem JahrHausaufgaben: Werden von einigen Kindern regelmässig konsequent gemacht, von andere nicht – ist ok so! Auch das Nachholen von früheren Aufgaben funktioniert gut. Hohe EigenmotivationNiveau:	fundierte Grundkenntnisse und Technik in den Spielen – darauf lässt sich aufbauen. 	Innerhalb der Gruppen zeigen sich Spezialisierungen (Geräte, Spiele)	Ausdauer: Grosse Unterschiede 	Fortschritte:	Die Kinder verstehen schon sehr gut, was TRAINIEREN heisst.			Die Kinder erkennen ihre eigenen individuellen Fortschritte	Bewegungen gewinnen an Kraft und Dynamik	Nach Absenzen Verpasstes aufholen ist schwierig	Elternkontakt: spüren ein grosses Vertrauen. 	Spannende Elterngespräche, 	z.T. viele Abmeldungen (vorallem Samstags wegen Kollisionen mit anderen Sportarten)



Rückblick aus eurer Sicht?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
CélineWie seht ihr das?



Und nach dem TALENT EYE?

Wie weiter???

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
GabiIm Sommer sind zwei Jahre Förderung im TALENT EYE fertig. Es gibt Anschluss-Möglichkeiten. Auch für Kinder, die als Quereinsteigende dazu kommen.



WintiTALENTs
Weiterführung der polysportiven 
Grundlagen-Förderung von TALENT EYE: 
Koordination, Technik, Spielerziehung. 
Einblick in diverse Sportarten. 

Athletik-Training
Ergänzungs-Training als Vorbereitung auf 
die physischen Belastungen im 
Leistungssport: Stabilität, Kraft, Ausdauer, 
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination. 

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Gemeinsamkeiten:Freiwillige SchulsportkurseErgänzung zum VereinstrainingLeistungsorientierte FörderungAb 4. KlasseStart nach den SommerferienUnterschiede im Inhalt:Was für wen?

https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/freizeit-und-sport/sport/schulsport/vor-nach-dem-unterricht/wintitalents/infos-fuer-4-und-5-klaessler/elterninformationen/230511_leichtathletik_wt12-13.pdf
https://www.skatemotion.ch/body-core-disbalance


WintiTALENTs

Fortsetzung von TALENT EYE

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Für 4. und 5. KlasseStädtisches Schulsport-Angebot unter meiner Hauptverantwortung.z.T. gleiche Leiterinnen wie TALENT EYE, aber auch andereGrundsätzlich ähnliches Programm wie TALENT EYE



TALENT EYE   - WintiTALENTs

• 1 Training pro Woche

• Sportartenblöcke

• Eintrittstest 

• in Winterthur wohnhaft 
oder in Winterthurer Verein

• 1 bis 2 Trainings/Woche

• Schnuppertrainings

• Selektion in der 1. Klasse

• nur Winterthurer Kinder

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Unterschiede:Kein Training mehr am Wochenende!



WintiTALENTs - Inhalte

• Übungsblöcke: Rhythmus, Seilspringen, 
Frisbee, Körperspannung, Jonglieren

• Hauptinhalte: Werfen-Zielen, Kräftigen, 
Parkour, Fliegen-Schweben, Ausdauer, 
Hochsprung, Kämpfen

• Spielerziehung: vom 4:3 zum 4:4 
mit/ohne Goalie; auf bewegliche Tore

• Neue Spiele: Rugby, Tchoukball

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Was machen wir im WintiTALENTs in den „normalen Lektionen“?Einwärmspiel (Fangis, Laufspiel oder kleines Ballspiel)15 Minuten konzentriert etwas üben – 10erli z.T. mit frei gewählter ReihenfolgeDer Entwicklung entsprechend ist Kräftigen und Ausdauertraining neu ein Thema. Ebenfalls mit Bällen und an Geräten.Spielerziehung geht weiter: grössere Teams, z.T. auch mit Goalie. Spiele mit speziellen Regeln, die zu bestimmten Taktiken/Verhalten zwingen.



WintiTALENTs 
Sportartenblöcke

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zusammenarbeit mit Vereinen bleibt



WintiTALENTs 
Sportartenblöcke

• 3 aufbauende Trainings hintereinander
• Trainer*-innen aus Vereinen
• gleicher Tag und Zeit
• in Ausnahmefällen an anderem Ort
• Unihockey, Handball, Leichtathletik, 

Volleyball, Sportklettern, Karate, Rock’n’Roll, 
Badminton, Basketball, Rubgy, Fussball

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Übers Jahr verteilt ca. 5 Vereine 4. und 5. Klässler gemeinsamNicht nur Schnuppern, sondern Trainieren!z.T. Vereine, die noch nicht im TALENT EYE mitmachten (Fussball, Badminton, Volleyball, Rock‘n‘Roll)Planung fürs nächste Schuljahr beginnt erst.



WintiTALENTs - konkret

• Do 17.30 – 19.00 Tägelmoos
• max. 20 Kinder pro Staffel
• Bedingung: 1 Vereinstraining pro Woche
• für Quereinsteigende:

- Schnuppertrainings 8. Juni 2023 
- Schriftliche Empfehlung

• Anmeldung bis 9. Juni 2023
• 140.- Fr. pro Semester

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
20 Plätze: Prozentualer Mädchen/ Knabenanteil berücksichtigenAngabe Verein zwingend, wenn noch nicht klar: offen lassen mit Bemerkung => provisorische Aufnahme, nachmelden bis SommerferienEmpfehlung von Verein: Bestätigung über Mitgliedschaft, regelmässiges Training und Eignung (nur für Quereinsteigende)Schnuppertraining nur für Quereinsteiger, keine Anmeldung nötigAnmeldung bis 9. Juni: mit Online-Anmeldeformular (auf Webseite)



WintiTALENTs 
Eintrittstest

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Geplant ist Standorttest (2. Klässler) / Schlusstest für TALENT EYE gleichzeitig Eintrittstest WT (3. Klässler). Ca. 80 Kinder gleichzeitig in Dreifachhalle!



WintiTALENTs 
Eintrittstest

• Mittwoch 14. Juni 2023
• 13.45 bis ca.16.30 Uhr in Oberseen
• obligatorisch 
• 8 Disziplinen: 

20m-Sprint, Tapping, Seitwärtsspringen, 
Standweitsprung, Rückwärts balancieren, 
Rumpfbeugen, Zielwerfen, Shuttle Run 

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Eltern als Zuschauende auf Galerie zugelassenDisziplinen sind auf Webseite genau erklärt (wie SMBA plus drei Zusätzliche)Resultate bis Ende Schuljahr (schriftlich, Rangverkündigung im letzten Training) => schriftliche MitteilungAndere auf Warteliste => Bescheid, wenn sie nachrutschen können



Fragen zum WintiTALENTs?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Verständnisfragen?Was ist allenfalls noch unklar?



Athletik Training

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zweites Angebot vom freiwilligen Schulsport im win4Private Anbieter (Skate motion / Zone4performance), unterstützt von der Stadt



Athletik Training

• Sportarten-übergreifend
• Ergänzungstraining Physis:

Kraft - (Rumpf)Stabilität
Beweglichkeit
Koordination

• Vorbeugen und Beheben von Dysbalancen
(Verletzungsprophylaxe)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Sportarten-übergreifend heisst nicht, dass man verschiedene Sportarten macht, sondern dass Sportler*innen aller Sportarten profitieren können.Systematischer Aufbau der grundlegenden (Rumpf-)Stabilität, Beweglichkeit und Koordinationfunktionelle Übungen 



Athletik Training konkret

• Grundlagen 1 für 4.-6. Kl. Fr 16.30-17.30 Uhr
Win4Campus, OG2, Tanja Odermatt

• Grundlagen 2 für 3.-6. Kl. Fr 17.30-18.30 Uhr
Win4Campus, OG2 (Anschlusskurs ab 3. Semester), Tanja Odermatt

• Aufbaustufe für 7.-9. Kl. Fr 17.00-18.00 Uhr
Win4Campus, Zone4performance, Coran Cvetkovic

• 50.- pro Semester plus 200.- für Eintritte

• Anmeldung 1. Woche nach den Sommerferien

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Anmeldung online mit Schulsportkursen (am ersten Schultag nach Sommerferien aufgeschaltet)Keine Empfehlung nötig. Mitgliedschaft in Verein oder sonst regelmässiges Sporttreiben wird vorausgesetzt



Athletik Training Kontakt

Nicole Brüngger

079 245 68 90 
ni.bruengger@me.com

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Detaillierte Auskünfte direkt bei Nicole Brüngger

mailto:ni.bruengger@me.com


Fragen zum Athletik-Training?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Was ist allenfalls noch unklar?Welches Programm ist für welches Kind das Richtige?



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Herzlichen Dank für eure Zeit und eure Unterstützung, damit eure Kinder ihren Sport ausüben können.
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