schy,

Isp©rt

Disziplinen am Eintrittstest fiirs WintiTALENTSs

Hin und her Springen

Zielwerfen

Standweitsprung

20m Sprint

Koordination/Kraftausdauer

Anzahl beidbeiniger Spriinge
innert 15sec liber eine 2cm hohe
Leiste, (Hin+Her = 2 Spriinge)

Teilkérperkoordination bei
Prdzisionsaufgabe

Schnellkraft Beine

Schnelligkeit

Anzahl Punkte aus 10 Wiirfen (an
Zielscheibe 3,2,1 oder O Punkte
pro Wurf mdglich)

S—

Weite (Distanz Fussspitze-
Ferse) [in cm] eines beidbeinigen
Sprunges aus dem Stand zur
Landung auf einer 6¢m dicken

Zeit [in sec] fiir 20m
(Lichtschranke-Lichtschranke)
ohne Beriicksichtigung der
Reaktionszeit beim Start

Matte
. Tappin Shuttle Run .
Dle beS'l'en KoordinaﬁonE:,Ter‘gZeder'uck Ausdauer W"‘
20 Kinder beriicksichtigen
qualifizieren Den Knaben-/
sich fiir Mddchenanteil.
WintiTALENTSs =

Stadt Ziirich
Sportamt

o~

Zeit [in sec] fiir 25 Zyklen mit der
dominanten Hand bei fixierter
Gegenhand (Hin+Her = 1 Zyklus)

Anzahl 20m-Ldngen bis zum nicht
mehr Einhalten des Tempos (Start
mit 8.5km/h, Erhohung um 0.5km/h

jede Minute)

Stadt WinterthurW\



