
Departement Schule und Sport
Sportamt

TALENT EYE
Winterthur

Herzlich Willkommen!

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
GABI: 
Begrüssung und Vorstellung
Duzis
Sprache: Hochdeutsch oder Mundart?
Spielregeln virtuell: Stummschaltung, Chat benutzen für Zwischenfragen
Präsentation wird nach den Infoabenden auf Webseite hochgeladen
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Ablauf
►Wer steht hinter TALENT EYE?

►Welches sind die Ziele? 

► Trainingsinhalte

► Sportartentraining

► Impressionen

► Wer kann teilnehmen?

►Organisatorisches 

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Vom Allgemeinen zum ganz Konkreten
Dazwischen immer wieder Zeit für Fragen
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Wer steht dahinter?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Swiss Olympic (=Dachverband aller Schweizer Sportverbände): Lancierung => TE in anderen Städten (Basel, Zürich, Bülach…)
Sportamt Stadt Zürich: Testing inkl. Auswertung
Stadt Winterthur: Koordination, Finanzierung; läuft unter freiwilligem Schulsport
J+S Kindersport: Kurs angemeldet weil Leiter ausgebildet sind, Subventionen von Bund und Kanton ZH
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Athlet*innen-Entwicklung
Swiss Olympic

TALENT EYE = F1-2 

Bewegungsgrundformen 
entdecken, erwerben, festigen, 
anwenden und variieren

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Unterste Ebene auf dem Athletenweg: Allgemeine Grundausbildung!
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Welches sind die Ziele?

Unter fachkundiger 
Anleitung das 
Bewegungstalent der Kinder 
weiter entwickeln.

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Kein Drill, sondern lustvolles spielerisches Bewegen
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Fähigkeiten fördern…

Optimale 
Voraussetzungen 
schaffen für ein 
lebenslanges 
Bewegungslernen.

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Grundfähigkeiten für verschiedene Sportarten: Hauptsächlich Koordination (Geschicklichkeit – goldenes Lernalter!)
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Polysportivität

Einen 
sportartenübergreifenden 
Talentstützpunkt 
aufbauen.

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Kennenlernen von Sportarten
Auch Fremdes ausprobieren
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Trainingsinhalte

►Aufwärmspiel

►Übungsblock

►Hauptteil

►Spielerziehung

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Was machen wir im TALENT EYE?
Fixer Trainingsaufbau; Rituale für Kinder
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Aufwärmspiel

Abwechslungsreiche 
Fangisformen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Gleich los legen, nicht lange still sitzen…
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Inhalte Übungsblock (10erli)

►Seilspringen

►Werfen - Fangen

►Unihockey

►Geräteturnen

► Prellen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
15min ÜBEN individuell
10 Aufgaben – es wird immer schwieriger
Jedes Kind erhält ein Büechli (den Eltern zeigen – Kinder sollen es jedes Mal mitnehmen!)
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Inhalte Hauptteil

►Balancieren

►Drehen und Rollen

►Rutschen und Gleiten

►Werfen und Fangen

►Hüpfen und Federn

► Kämpfen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Grundbewegungen�Themenblöcke (3-5x hintereinander gleiches Thema)
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Inhalte Spielerziehung

vom „Ich und der Ball“ 

zum „3 gegen 3“

►Dribbeln

►Zweikämpfe

►Freilaufen

►Zusammenspiellen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Spielerziehung und nicht einfach Spielen!
Technik, Taktik, Verhalten (Ballhandling, Passen, Freilaufen, Decken)
Wechselnde Gruppen und Gegner
Gleiche Spielformen wechselnd mit FB, BB, UH, HB
Wir spielen im TALENT EYE nie Fussball über die ganze Halle auf Goals!
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Sportartentraining

z.B. Eishockey – Eislauf, Karate, 
Leichtathletik, Unihockey, 
Handball, Tennis, Tanzen, …

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zusammenarbeit mit Winterthurer Sportvereinen
Programm noch nicht fix, Absprachen sind am Laufen
Pro Jahr ca. 7 Sportartentrainings immer nur am Sa Morgen; z.T. andere Zeit
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UBS Kids Cup

Öffentlicher Wettkampf 
auf dem Deutweg:

► 60m Lauf

►Weitsprung

►Ballwurf

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Wenn möglich vom Datum her:
Teilnahme an Leichtathletik-Dreikampf:
Werfen, Springen, Laufen
Wettkampfsituation erleben
An einem Mittwoch wenn möglich während normalen Trainingszeiten
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Impressionen aus den ersten 15 Staffeln:
Ritual: Beginn und Abschluss im Kreis (pünktlich!)
Im Normalfall immer die gleichen 2 Leiter*innen pro Gruppe
Jedes Kind erhält ein T-Shirt mit seinem Namen (auf Wunsch und eigene Kosten auch ein zweites)



Departement Schule und Sport
Sportamt

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Ziel: hohe Intensität, herausfordernde Aufgabenstellungen
Kann bei Kindern, die sich gewohnt sind immer alles zu können auch schwierig sein!
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Konzentration (bei Erklärungen, aber auch auf die Umsetzung unserer Tipps…)



Departement Schule und Sport
Sportamt

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Sportartentrainings
Fachpersonen als Trainer*innen, Begleitung von jemandem aus unserem Leiterteam
Durchführung z.T. an anderem Ort (jedesmal vorher Informationen dazu mit genauen Zeiten, Treffpunkt, Was mitnehmen, …)
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Neues kennenlernen und ausprobieren, …
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
… und sich überwinden.
Grenzen ausloten, Erfolgserlebnisse vermitteln
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Genauigkeit bei der Bewegungsausführung
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Disziplin, Fairness
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Bewegungsabläufe erlernen
Rasche Fortschritte sichtbar: hier erste Versuche…
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
… nach 10min üben!
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Wer kann teilnehmen?

43 Mädchen und 44 Knaben 
mit den besten Resultaten an der SMBA

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Warum können jetzt genau EURE Kinder an diesem Förderprogramm teilnehmen?
Ihre Kinder haben im Frühling im Schulturnen diesen 5-teiligen Test absolviert.
Nur die Kinder mit den besten Resultaten haben die Möglichkeit, bei TALENT EYE mitzumachen (ca. 40 Mädchen und 40 Knaben)
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Seitliches Springen

Koordination / Kraftausdauer

Anzahl beidbeiniger Sprünge innert 
15sec über eine 2cm hohe Leiste. 
(hin+her = 2 Sprünge)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
(Erklärungen zum Test wirklich kurz halten und nicht ins Detail gehen)
Koordination der Beine, Kraftausdauer: Hohe Intensität
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Tapping

Koordination 
unter Zeitdruck

Zeit in sec für 25 Zyklen mit der 
dominanten Hand bei fixierter 
Gegenhand (hin+her = 1 Zyklus))

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Koordination der Arme (plus Auge-Hand - Koordination)
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Standweitsprung

Schnellkraft Beine

Weite in cm eines beidbeinigen 
Standsprunges zur Landung auf 
einer 6cm dicken Matte.

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Extra ohne Anlauf, damit reine Schnellkraft und nicht erworbene Technik gemessen wird
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20m-Sprint

Schnelligkeit

Zeit in sec für 20m ohne 
Berücksichtigung der 
Reaktionszeit beim Start

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
1 Hallenlänge so schnell wie möglich mit Lichtschranke
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Shuttle Run

Ausdauer

Anzahl 20m-Längen bis zum 
nicht mehr Einhalten des 
Tempos 

(Start mit 8.5km/h, Erhöhung um 
0.5km/h jede Minute)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Daran mögen sich die Kinder wahrscheinlich am besten erinnern
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Organisatorisches
►Mi 15.30 – 17.00 Uhr Dreifachhalle Oberseen

►Sa 10.15 – 11.45 Uhr Turnhallen Tägelmoos

►Sa-Daten bis Ende Jahr:

02. September
16. September
30. September
28. Oktober
11. November
25. November
09. Dezember

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Zeiten bleiben zwei Jahre lang gleich
Achtung unterschiedliche Trainingsorte! Oberseen: Endstation Bus Nr. 3! /Tägelmoos Haltestelle Etzberg
Samstags-Daten (evtl. siehe Kopien)
Zeiten im Sportartentraining können unterschiedlich sein, aber immer nur morgens!
Treffpunkt: Umgezogen in der Halle
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Organisatorisches
► Schnupperdaten/-zeiten:

Sa, 17. Juni, 10.15 bis 11.45 Uhr, Tägelmoos

Mi, 21. Juni, 15.30 bis 17.00 Uhr, Oberseen

► Anmeldung bis 14. Juli 2023

► Maximal 48 Plätze

►Kosten: CHF 140.- pro Semester

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Schnuppern: Keine Anmeldung nötig, nur einmal kommen.
Separate Gruppe mit Schnupperkinder

48 Plätze bereits belegt (2 Gruppen à je 24 Kinder). 
Aufnahme nach Eingangsdatum
Wir führen eine Warteliste – Unbedingt abmelden, wenn doch nicht!
Nachrutschen bei Austritt möglich (sicher bis Herbstferien)

keine zusätzlichen Kosten für Eintritte/Material
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Organisatorisches
► Wir starten und beenden die Trainings pünktlich!

► Abmeldungen (in Ausnahmefällen) sind zwingend 

► 1 Jokertag pro Semester

► Kollisionen mit anderen Trainings

► Fahrgemeinschaften: Liste

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Absenzen 
Wir melden uns, wenn das Kind nicht erscheint
Jokertag für z.B. Kindergeburtstag 
Kompromisse mit anderen Vereinen aushandeln
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Via App: Spond

► Übersicht Trainingsdaten

► Detailinfos zu Trainings

► Abmelden

► Berichte und Fotos

► Umfragen 
(Schlittschuhgrössen)

Kommunikation

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Bisher über Webseite und Mail
Bin am Ausprobieren der App «Spond»
Nächste Trainings, Elterninfos, Rückblicke auf Sportartentraining, Fotogalerie
Ausrede: Ich habe es nicht gewusst – gibt es nicht!
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Start: Mi 23. Aug. 2023

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
�=1. Mi nach Sommerferien
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Fragen?

Gabi Regli
Leiterin Schulsport

gabriela.regli@win.ch
052 267 40 15 
079 657 45 90
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