
MOVEplus& MOVE 
لرياضة المدرسية التطوعيةا اطار فىمدينة فينترتور  من برامج دعم  

 ما هي الاهداف؟
 s نقل المتعة فى الحركة 

 sاكتساب خبرة في الحركة وتعلم كيفية إدراك جسدك بشكل أفضل
بالنفس من خلال دروس التمرين والحركة بين الأقرانتعزيز الثقة  .s 

 ما هو محتوى هذا البرنامج؟
عبر استخدام أشكال مختلفة من اللعب ٬ من بينهم ٬ تدريب رد . ينصب التركيز على تعزيز المهارات فى الحركة التنسيقية والرياضية

تعتبر مهارات الحركة الأساسية مثل القفز على الحبل ورمي الكرات  .الفعل والتوازن ٬ تعزيز المرونة وتدريب ممارسة الدوام و الجهد
  .والقبض عليها أو القيام بشقلبة مكونات إضافية  لهذا التدريب

. 
 من يدرس؟

.أساتذة فى التربة البدنية و معالجو الحركة أو مدربوالرياضة للصغار و الكبار  

.
 التسجیل والتكالیف

التسجیل لجمیع الدورات ممكن في أي وقت  
 تكالیف المشاركة 0 فرنك سویسري لكل فصل دراسي

MOVEplus
 تمارين الحركة للأطفال والمراهقين

 الذين يعانون من سمنة أو رجحان

القصيرشاهد الفيلم   
stadt.winterthur.ch/move

 المشاركين
و صاعدا  الأول الصف منالبدينين ابتداء  والمراهقون الأطفال  

 الدورات

Töss, Gutenbergstrasse 11 Gutenberg Turnhalle s 
بعد الظهر 6ة الساع إلى 4.30 الساعة من الأربعاء أيام

Oberwinterthur, Römerstr. 141, RömerstrassseTurnhalles 
ربعد الظه 6ة الساع إلى 4.30 الساعة من الخميس أيام

والمعلومات التسجيل  
Sportamt Winterthur 

Schulsport 
Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur 

052 267 40 00 ;schulsport@win.ch 

MOVE 
 فئات الحركة للأطفال

 ذوي الاحتياجات الخاصة

القصيرشاهد الفيلم   
stadt.winterthur.ch/move

 المشاركين
٬ الثالث إلى الأول الصف من الأطفال  

دعم خاص إلى يحتاجون أو قليلاً  يتحركون الذين  

 الدورات

Mattenbach; Scheideggstrasse 1:Gutschick, Turnhalles 
بعد الظهر 6ة الساع إلى 4.30 الساعة من الاثنين أيام

 Oberwinterthur; Stadlerstrasse 56: Guggenbühl,T urnhalles 
ربعد الظه 6ة الساع إلى 4.30 الساعة من الخميس أيام

Wülflingen;  Wieshofstrasse 59: Ausserdorf Turnhalles 
ربعد الظه 6ة الساع إلى 4.30 الساعة من الجمعة أيام

والمعلومات التسجيل  
Sportamt Winterthur 

Schulsport 
 Pionierstrasse 7, 8403 Winterthur 
052 267 40 00 ;schulsport@win.ch 

http://www.move.winterthur.ch/
http://www.move.winterthur.ch/

