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TagesSchulSport Winterthur

Worum geht es?

Uber 40% der Winterthurer Kindergarten- oder Primarschulkinder werden Uber den Mittag, vor
und nach dem Unterricht schulerganzend betreut. Diese Kinder sollen sich viel und qualitativ gut
bewegen kénnen. Mit TagesSchulSport leistet die Schulergdnzende Betreuung einen wichtigen
Beitrag zur vielseitigen Bewegungsférderung. Im Fokus stehen dabei die 4 bis10-jahrigen Kinder.

Was beinhaltet TagesSchulSport?

Begleitete
Bewegungsausflige

Selbstgesteuerte
Bewegungsaktivitat

Wald, Hallenbad, Eisfeld,
Spielplatz

Klettern, Springen
Balancieren...

Angeleitete
Bewegungsfoérderung

TSS - Kurse

Spiele, Tanze, Turniere,
Wettkédmpfii

Polysportive J+S Kurse
in der Turnhalle oder
outdoor

Wie wird TagesSchulSport umgesetzt?

¢ Optimierung des Bewegungsumfeldes (bewegungsfreundlicher Pausenplatz, bewegliches
Mobiliar, Spiel- und Sportmaterial steht frei zur Verfligung)

e Monatliche Bewegungstipps = Schulsport-Newsletter mit konkreten Spiel- und
Bewegungsideen fiir die Schulergdnzende Betreuung

¢ Planung, Durchflihrung und Auswertung von TSS-Kursen

o Jahrlich mehrere Weiterbildungskurse flr Winterthurer Betreuungspersonen

o J+S Kindersport-Ausbildungen explizit firs Betreuungspersonal

Welche Rolle ilibernimmt das Sportamt Winterthur?

Begleitung der Tagesschulen beim Einstieg in TagesSchulSport

Fachliche Beratung der TSS-Leiter:innen

Anmeldung und Abrechnung der TSS-Kurse bei Jugend+Sport und schulsport.zh
Versand der Monatlichen Bewegungstipps

Durchfiihrung von kostenlosen Weiterbildungen firs Betreuungspersonal

Wie wird TagesSchulSport finanziert?
Finanzierung Uber das Budget des Freiwilligen Schulsports.
Subventionierung der TSS-Kurse durch Bund (J+S) und Kanton (schulsport.zh).

Weitere Informationen: https://stadt.winterthur.ch/schulsport
— vor/nach dem Unterricht — Tages Schul Sport (TSS) Kurse
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