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Anfahrt Toss-Stafette mit dem Fahrrad

Toll, wenn du mit deiner Klasse mit dem Fahrrad zur Toss-Stafette kommst!
Dieses Infoblatt soll dir die Anreise erleichtern.

1-2 Wochen vor der Toss-Stafette

- Plane genugend Zeit fur die Anreise ein.

- Erkundige dich friihzeitig tber die optimale Route und fahre diese vor dem Anlass schon
einmal ab.

- Informiere friih genug, dass alle Schiiler:innen ein fahrtiichtiges Velo zur Verfiigung haben
mussen.

- Weise ebenfalls friihzeitig darauf hin, dass alle einen Velohelm tragen mussen.

- Packe Flick-Material ein, um im Fall der Falle flir eine Reparatur geristet zu sein.

- Informiere dich proaktiv iiber Haftung und Sicherheit sowie (iber deine Verantwortung als
Lehrperson. Unter Mobilesport und beim bfu findest du wichtige Grundlagen.

Vor der Abfahrt

- Mache vor der Abfahrt den Sicherheitscheck

O Velohelm vorhanden und richtig getragen (Helmrand zwei Fingerbreit oberhalb der
Nasenwurzel, Helm muss gut sitzen und darf nicht wackeln, Kinnriemen geschlossen)

O Den Bremscheck kdnnen die Schuler:innen zu zweit durchflhren: A sitzt auf dem Velo
und zieht die Bremse(n), B stdsst und zieht am Lenker; das Velo sollte sich bei starken
Bremsen nicht bewegen.

O Es lohnt sich eine Velopumpe vor Ort zu haben, sollte jemand zu wenig Luft im Reifen
haben.

o Die Kleider sollten beim Velofahren nicht behindern (keine weiten Hosenbeine, keine
Taschen oder Schlisselanhanger), reflektierende Sujets an Kleidern sind
empfehlenswert.

- Erinnere die Schuler:innen an die wichtigsten Verkehrsregeln und weise sie zu korrektem
Fahren an.

- In Gruppen ab 10 Personen darf nebeneinander gefahren werden, sofern der Verkehr nicht
behindert wird.

Bei der Ankunft
- Folge den Anweisungen der Offiziellen.
- Nutze die markierten Velo-Parkplatze

Bei der Heimreise

- Folge den Anweisungen der Offiziellen.

- Schenke dem Passieren des Buswendeplatztes besondere Beachtung.
- Danke fir die Teilnahme an der Téss-Stafette und gute Heimreise!

Quellen:

= Klassenlager und Ausfliige mit dem Velo

= Velofahren: Sicherheits-Check » mobilesport.ch

= Pro Velo Schweiz
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https://www.mobilesport.ch/radsport/velofahren-unterricht-gestalten-haftung-und-sicherheit/
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/obhutspflicht-von-lehrpersonen
https://www.mobilesport.ch/radsport/velofahren-basics-vermitteln-sicherheits-check/
https://www.schule-velo.ch/artikel/klassenlager-und-ausfluege-mit-dem-velo?tx_pandastory_articledetail%5Bplugin%5D=372&cHash=d3f418bfc55a33a649e7d1f14dcad1e6
https://www.mobilesport.ch/radsport/velofahren-basics-vermitteln-sicherheits-check/
https://www.pro-velo.ch/de/

