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Uberblick
J+S in der Schule Winterthur

Was ist J+S?
Jugend+Sport (J+S) ist das nationale Sportférderprogramm. J+S unterstitzt Schulen, die
freiwillige Schulsport-Angebote ermdglichen, in Form von wdchentlichen Sportlektionen (J+S
Kurse) wahrend des Semesters oder Sportwochen (J+S Lager). Glltige J+S Anerkennungen
durch entsprechende Aus- und Weiterbildung der Lehrpersonen sind Voraussetzung fur
diese Subventionen des Bundes.

= https://www.jugendundsport.ch

1. Meine Lehrperson braucht eine J+S Anerkennung

1.1 J+S Anerkennungen fiir die Schule
Ideal fir Lehrpersonen sind diese J+S Anerkennungen:

= «Allround» (fur Kinder = 5 bis 10-jahrig / polysportiv: alle A-Sportarten)

= «Schulsport» (fur Jugendliche = 10 bis 20-jahrig / polysportiv: alle A-Sportarten)
(Jingere Lehrpersonen bringen eine solche Anerkennung oftmals aus ihrer Ausbildung an
der PH mit)

= «Skifahren» oder «Snowboard» => fur Wintersportlager

= «Lagersport/Trekking» => flr Klassenlager

Jede andere Anerkennung, die eine Lehrperson aus ihrer Tatigkeit in einem Sportverein
mitbringt, ist ebenfalls fir die Schule gultig.

1.2 Ausbildung
Einfihrungskurs (EK) fiir Lehrpersonen, 2 Tage:
Zugelassen sind:
= Lehrpersonen mit einer Lehrbefahigung fir Sport
= Lehrpersonen ohne Lehrbefahigung fur Sport mit einer gultigen J+S Anerkennung in
irgendeiner Sportart
= Personen mit einer entsprechenden abgelaufenen J+S Anerkennung

Es gibt EinflUhrungskurse in diesen Sportarten:
= «Allround» (fur Kinder = 5 bis 10-jahrig / polysportiv: alle A-Sportarten)
= «Schulsport» (fir Jugendliche = 10 bis 20-jahrig / polysportiv: alle A-Sportarten)
= Ein EK Schulsport findet jahrlich im Frahling in Winterthur statt.

Einfiihrungskurs (EK) fiir J+S Leitende, 2 Tage:
Zugelassen sind Personen mit einer gultigen J+S Anerkennung in irgendeiner Sportart.
Wird in vielen Sportarten (auch Allround und Schulsport) angeboten.

Grundkurs (GK), 6 Tage:
Fur alle ohne Lehrdiplom oder friihere J+S Anerkennung.
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Wird in allen Sportarten angeboten.
= Ein spezieller Grundkurs «Allround» fir die Zielgruppe Schulerganzende Betreuung
findet jahrlich im Frihling in Zurich statt.

1.3 Weiterbildung
Jede Anerkennung ist 2 Jahre gultig. Mit dem Besuch eines Moduls Fortbildung (MF) wird
die Anerkennung verlangert oder eine abgelaufene Anerkennung aufgefrischt.

Neben sportartspezifischen Fortbildungskursen gibt es auch Interdisziplindre Module zu den
Themen Kulturelle Vielfalt, Praventives Handeln, Engagiert gegen Suchtmittelmissbrauch,
sexuelle Gewalt.

= Ein Modul zur Pravention sexueller Gewalt findet jahrlich im Mai in Winterthur statt.

1.4 Anmeldung fiir Aus-/Weiterbildung
Die Kurse sind im J+S Kursplan der entsprechenden Sportart ausgeschrieben. Eine
Anmeldung lauft immer Uber einen J+S Coach. Wenn die Schule keinen eigenen J+S Coach
hat, kénnt ihr euch beim Schulsport Winterthur melden mit diesen Angaben:

- Sportart

- Kursnummer, Datum, Ort

- Vorname, Nachname

- Geburtsdatum

- AHV-Nummer

- Scan vom Lehrdiplom (bei EK fir Lehrpersonen)

Die Kurskosten Ubernimmt die Schule tber das Weiterbildungsbudget.

1.5 Jugendurlaub

Das Volksschulamt (bzw. die Schulleitung bei stadtisch Angestellten) kann bis zum
vollendeten 30. Altersjahr fir ausserschulische Jugendarbeit maximal zehn Arbeitstage
bezahlter Urlaub bewilligen. Dies gilt sowohl fur die Leitertatigkeit in J+S Lagern als auch fur

die dazu notwendige Aus- und Weiterbildung.
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-volksschule/volksschule-anstellung-
arbeit/volksschule-abwesenheiten-und-urlaube/volksschule-urlaub.html#-1179519800

1.6 Erwerbsersatz
An J+S Aus- und Weiterbildungen von Bund und Kanton erhalten die Teilnehmenden eine
Erwerbsersatzkarte (EO-Karte).
= Kantonal angestellte Lehrpersonen reichen die ausgefiillite und unterschriebene EO-
Karte umgehend nach Erhalt dem Sektor Lohn des Volksschulamtes ein.
= Stadtisch angestellte Lehrpersonen reichen die ausgefiillte und unterschriebene EO-
Karte umgehend nach Erhalt dem Sektor Lohn der Personalabteilung DSS ein.

Der Erwerbsersatz geht anteilsmassig an Kanton und Stadt, auch wenn der Dienst wahrend

der Schulferien oder an unterrichtsfreien Tagen stattgefunden hat.
https://www.zh.ch/de/bildung/informationen-fuer-schulen/informationen-volksschule/volksschule-anstellung-
arbeit/volksschule-abwesenheiten-und-urlaube/volksschule-abwesenheit.html|>
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Eine Auszahlung an die Lehrperson ist laut Personalstatut der Stadt Winterthur nur méglich
bei stadtisch Angestellten mit Kleinpensen im Stundenlohn.

1.7 J+S Aus-/Weiterbildung und Berufsauftrag

Die J+S Aus- und Weiterbildungen von Lehrpersonen kommen der Schule zugute und sollen
deshalb im Berufsauftrag berlcksichtigt werden. Gerade auch weil die EO in den meisten
Fallen nicht an die Lehrperson persénlich ausbezahlt wird.

2. Einen J+S Kurs anbieten (freiwillige Schulsportkurse)

Alle Leiter*innen von freiwilligen Schulsportkursen (auch TagesSchulSport oder Sport Uber
Mittag an der Sek) brauchen eine glltige J+S Anerkennung oder verpflichten sich zur
entsprechenden Aus-/Weiterbildung. Sie erhalten eine Anstellungsverfigung von der Stadt
Winterthur und rechnen die erteilten Lektionen direkt Gbers Sportamt ab.

Die J+S Anmeldung in der Nutzergruppe 5 (Schulsport) lauft Gber den J+S Coach vom
Schulsport Winterthur, und die Subventionen fliessen vollumfanglich ins Budget vom
Schulsport Winterthur.

Die Leiterin/der Leiter eines J+S Kurses erfasst die Teilnehmenden in der Nationalen
Datenbank Sport (NDS) und fihrt die Anwesenheitskontrolle.

3. Ein J+S Lager anbieten

Sportliche Klassenlager oder Projektwochen sowie Wintersportlager konnen als J+S Lager
mit einer oder mehreren Sportarten in der Nutzergruppe 5 (Schulsport) angemeldet,
durchgefiihrt und abgerechnet werden.

3.1 Allgemeine Minimalbedingungen

= 2 Leiter*innen mit glltiger J+S Anerkennung*

= 4 Tage am Stick

= 2x2h Sport pro Tag

» 12 Teilnehmende
* Alle eingesetzten J+S Leiter*innen missen lUber die Anerkennung in der entsprechenden
Zielgruppe (Kinder: 5-10jahrig/Jugendliche: 10-20jahrig) verflgen.

3.2 Spezielle Bedingungen

Fir Lager mit Haupt-Sportart «Lagersport/Trekking» (LS/T) braucht es zwingend 2
Leiter*innen mit einer gultigen Anerkennung LS/T. Eine Person davon muss die Zusatz-
Anerkennung «Lagerleiter» haben. In diesen Lagern durfen 2h von den taglichen 4h Sport
durch sogenannte Lageraktivitadten wie Lagerbau, Erste Hilfe, Kartenkunde usw. ersetzt
werden.

Fur Lager in der Sportart «Skifahren» braucht es zwingend 2 Leiter*innen mit einer
Anerkennung in einer Wintersportart (Ski, Snowboard, Langlauf — je nach Lagerprogramm)
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Reisetage-Regelung: Bei langerer An- und Abreise kénnen diese beiden halben Tage (mit je
2h Sport) zusammen als ein Lagertag gezahlt werden.

3.3 Planung und Fristen

4-6 Monate vor dem Lager:

Der Schulsport Winterthur unterstitzt die Schulen bei den nétigen Vorabklarungen (sind
Anerkennungen der Leiter*innen gultig? Welche Bedingungen sind (noch) nicht erfallt?
Worauf muss speziell geachtet werden? ...?)

Spétestens 1 Monat vor dem Lager:
Die Anmeldung lauft immer Uber einen J+S Coach. Wenn die Schule keinen eigenen J+S
Coach hat, kénnt ihr euch beim Schulsport Winterthur melden mit diesen Angaben:
- Lagerdatum von bis
- Sportart(en)
- Lagerort
- Angaben aller J+S Leiter*innen (Vorname, Nachname, Geburtsdatum, AHV-Nummer)
- Angaben aller Begleitpersonen ohne J+S Anerkennung (Vorname, Nachname,
Geburtsdatum, AHV-Nummer)
- Anzahl Teilnehmende im Lager 5-10jahrig / 10-20jahrig
- Lagerprogramm (Sportblécke missen ersichtlich sein)

1 Woche vor dem Lager:
Die Hauptleiterin/der Hauptleiter eines J+S Lagers erfasst die Teilnehmenden in der
Nationalen Datenbank Sport (NDS).

Wéhrend/direkt nach dem Lager:

Die Leiterin/der Leiter eines J+S Kurses flhrt die Anwesenheitskontrolle in der Nationalen
Datenbank Sport (NDS) und meldet dem Schulsport das Auszahlungskonto der Schule/des
Organisators.

Spétestens 1 Monat nach dem Lager:
Der Schulsport Winterthur reicht beim BASPO die Abrechnung des Angebots ein.

3.4 Entschéadigung
= fUr Lager in der Freizeit: 16.- Franken pro Kind und Lagertag
= flUr Lager wahrend der Unterrichtszeit: 8.- Franken pro Kind und Lagertag

Der J+S Beitrag wird in zwei Raten ausbezahlt: 80% nach ein paar Monaten, die
Restzahlung (20%) zu Beginn des Folgejahres.

Die Subventionen fliessen aufs Konto vom Schulsport Winterthur und werden umgehend der
Schule/dem Organisator weitergeleitet. Wenn die Anmeldung Uber den stadtischen J+S
Coach lauft, behalt der Schulsport Winterthur die vom Bund vorgesehene Coach-
Entschadigung (10%).
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