
 
 
 
 
 
 

 

Rückschlagspiele variieren 
 
Sozialform: □ jeder für sich  □ … 
  □ 1 mit 1   □ 1 gegen 1 
  □ 2 mit 2   □ 2 gegen 2 
  □ alle gemeinsam  □ Gruppe gegen Gruppe 
  □ …    □ Alle gegen alle 
 
Spielfeld: □ Boden   □ Treppe    □ begrenzt 
  □ Tisch   □ Hartplatz    □ unbegrenzt 
  □ Wand   □ Wiese    □ indoor 
  □ Luft    □ …    □ outdoor 
 
Verlauf: □ Hin und her  □ übers Kreuz  □ Rundlauf 
 
Material: Schläger   Flugobjekt   Netz 

□ Badmintonschläger □ Shuttle   □ Netz  
  □ Tennisschläger  □ Tennisball   □ Seil  
  □ Tischtennisschläger □ Tischtennisball  □ Schnur  

□ Hand   □ Softball   □ Tisch 
□ Fuss   □ Fussball   □ Bänkli  
□ Petflasche   □ Ballon   □ Karton  
□ Schuh   □ Schuh   □ Tuch   

 □ Küchenbrettli  □ Indiacca   □ Linie 
□ Buch   □ Papierknäuel   □ kein Netz 
□ kein Schläger …  □ …    □ … 
□ … 

 
Spielregeln: erlaubt    zwingend    verboten 
  □ direkt zurück spielen □ direkt zurück spielen □ direkt zurück spielen 
  □ 1 Bodenberührung □ 1 Bodenberührung □ 1 Bodenberührung 
  □ 2+ Bodenberührungen □ 2+ Bodenberührungen □ 2+ Bodenberührungen 
  □ abwechselnd spielen □ abwechselnd spielen □ abwechselnd spielen 
  □ Ball fangen   □ Ball fangen   □ Ball fangen 
  □ von unten schlagen □ von unten schlagen □ von unten schlagen
  □ von oben schlagen □ von oben schlagen  □ von oben schlagen 
  □ mit Rechts spielen □ mit Rechts spielen  □ mit Rechts spielen  

□ mit Links spielen  □ mit Links spielen  □ mit Links spielen 
□ …    □ …    □ … 


