
 

 

Winterthurer Rope-Skipping Schulmeisterschaft  
Rückmeldungen 
 

Immer wieder erhalten wir ungefragt Rückmeldungen zum Rope Skipping. Ein paar Aussagekräftige 
möchten wir euch nicht vorenthalten. Sie zeigen, was diese Meisterschaft einzigartig macht: 
 
  „Das Tolle finde ich, dass die Kinder nie aufgegeben haben und sogar in der Pause freiwillig geübt 

haben. Ich finde dieses Sportprojekt so toll, da es auch total die Klassengemeinschaft fördert. Denn nur 
zusammen geht es.“  
Annina Fasnacht, 3. Kl. Schönengrund, 2015 

 

 „Hat auch dieses Jahr Spass gemacht zum Mitmachen. Einige Schüler/-innen machten extreme 
Fortschritte, auch im Vergleich zu letztem Jahr.“  
Claudia Loosli, 6. Kl. Steinacker, 2016 

 

 „Wir haben viel gelacht, viel über die Gruppe gelernt und viel geschwitzt. Meine Klasse war sehr 
motiviert und es hat wirklich Spass gebracht.“  
Kathrin Ehrensperger, 1. Kl. Geiselweid 

 

 «Die Kinder waren immer mit Begeisterung dabei und wurden immer besser. Wir haben sowohl 
während der Turnstunde wie auch während bewegten Pausen kräftig das Springseil geschwungen. 
Einige Kinder wurden richtig süchtig und haben sogar zu Hause geübt. Durch das viele Üben und 
einander Anspornen ist dann auch ein super guter Klassenrekord entstanden. Beim Schwingen und 
mitzählen wurde ich richtig nervös.“ 
Annina Fasnacht, 2. Kl. Schönengrund, 2017 

 

  „Diesmal wurden die Kinder so richtig vom Ehrgeiz gepackt. Sie waren wirklich stolz auf jeden internen - 
auch persönlichen - neuen Rekord und haben sich miteinander über ihre Zahlen gefreut (und dabei aus 
Interesse noch komplizierte Malrechnungen im Kopf geübt). Die Meisterschaft war so niederschwellig 
und einfach, dass sie trotz teilweise vollgestopftem Schulprogramm stressfrei in den Unterricht passte.“   
Rahel Bretscher, 3. Kl. Ausserdorf, 2017 

 

  «Die Kinder sind total motiviert dabei! Sie planen auch ein Üben in der Pause, damit sie besser werden.  
Für Kinder ist dies besonders in der aktuellen Zeit extrem wichtig und gewinnbringend! » 
Marzia Mattes, 5. Kl. Mattenbach, 2020 

 

 «Den Kindern hat's sehr gefallen. Sie wollen nun jede Turnstunde mit Seilspringen zum Aufwärmen 
beginnen.» 
Christoph Fust, 5./6. Kl. Schachen, 2021 
 

 «Meine Klasse hat es wirklich fantastisch gemacht. Sie haben trotz Krankheitsausfällen mit viel 
Motivation, Freude und Herzblut im Team gehüpft, geschwitzt, gelacht und gekämpft. Ich bin stolz auf 
meine Klasse und ihre Leistungen.» 
Diana Bruni, 5. Kl. Gutenberg, 2021 
 

 «Wir haben fleissig gehüpft und grosse Fortschritte erzielt. Einfach eine super motivierende Idee! » 
Alessandra Suess, 1./2. Kl. Hegifeld, 2022 
 

 «Wir hatten viel Spass und Motivation. In unserer ADL-Klasse haben die jüngeren Kinder die Grossen 
recht eindeutig hinter sich gelassen. » 
Regula Müller, 1.-3. Kl. Dättlikon, 2022 
 

 «Ich habe mit dieser Klasse jedes Jahr mitgemacht und die Resultate verglichen. Alle Schüler:innen 
konnten sich steigern - sehr cool. » 
Cristina Oss, 6. Kl. Neuhegi, 2022 
 

 «Vielen Dank für euer Angebot! Es motivierte die meisten, weil sie Fortschritte sehen konnten. Auch das 
Video war toll!» (Video bei 51 min 22s) 

Karin Bachmann, 4. Kl. Auenrain, 2023 

https://www.srf.ch/play/tv/sportpanorama/video/der-appenzeller-leichtathlet-simon-ehammer-zu-gast-im-sportpanorama?urn=urn:srf:video:a6c47a1e-7311-4f20-aebb-3bbd6aea0880

