
 
 

 

Laufsport für Neu- oder Wiedereinsteiger/innen 
Der Laufsportverein Winterthur bietet für interessierte Personen ein 
aufbauendes sowie einsteigergerechtes Training an; unter dem Motto  
«in 9 Wochen zum Ziel».  

Interesse geweckt? 
An folgenden Mittwochabenden freuen sich die Mitglieder des 
Laufsportvereins Winterthur, dich um 19.00 Uhr beim Schulhaus 
Büelwiesen in Winterthur Seen (Sportferien Sportanlage Deutweg) 
begrüssen zu dürfen. 

q 03. Januar 2024 q 10. Januar 2024 q 17. Januar 2024 
q 24. Januar 2024 q 31. Januar 2024 q 07. Februar 2024 
q 14. Februar 2024 q 21. Februar 2024 q 28. Februar 2024 

ü Trainingsdauer 50 – 60 Minuten (inkl. Lauf-ABC/Stretching) 
ü Die Trainings sind kostenlos und stehen allen Alterskategorien  

ab 18 Jahren offen 
ü Duschmöglichkeiten sind vorhanden 

Nimmst du an 7 von 9 Trainings teil, erhältst du einen Gratisstart am 
Laufsporttag Winterthur vom 2. März 2024! 

Fühlst du dich angesprochen?  
Dann freuen wir uns auf deine Anmeldung unter:  
info@laufsport-winterthur.ch 

 
Weitere Informationen zum LSV Winterthur findest du 
hier auf unserer Homepage.  
 


