X g O U

~

T

o 9

BOXTECHNIK SELBSTVERTRAUEN FITNESS TEAMGEIST SPASS o -

Ein Schnuppertraining im Sportunterricht fur Madchen in der Sekundarstufe

Was?

Ziel?

Wer?

Wie?

Wo?

Kosten?

Kontakt?

Im Rahmen des Sportférderprojektes flir Madchen

«Mehr Madchen im Sport»

des Sportamtes der Stadt Winterthur bietet «be ready» Boxtrainings fur Madchen und
junge Frauen an.

Ziel des Projektes ist, Madchen im Rahmen des obligatorischen Sportunterrichts der
Winterthurer Schulen fir die neue Jugend und Sport-Sportart Light-Contact Boxing zu
begeistern und sie ihnen naher zu bringen.

Das Angebot richtet sich an Lehrpersonen bzw. ihre Schilerinnen auf Sekundarstufe.
(Nur einmal pro Schullaufzeit.)

In einer Doppellektion wird Nathalie Strassmann, Boxtrainerin und
Selbstverteidigungsexpertin, mit den Schulerinnen ein Light-Contact-Boxtraining (mit
theoretischen Inputs) durchflihren. Dabei sind Spass, sowie koordinative und konditionelle
Herausforderungen garantiert. Ausserdem vermittelt sie ihnen die Hintergriinde des
Boxsports und die Mdglichkeiten zu einer langerfristigen Ausibung des Sports, zum
Beispiel in freiwilligen Schulsportkurse.

In der Turnhalle oder im be ready Gym am Lagerplatz 27, 8400 Winterthur.

Das Angebot ist fur Schulen der Stadt Winterthur kostenlos.
Das bendtigte Material wird von der Kursleitung mitgebracht.

Weitere Infos zur Kursleitung: https://www.beready2.ch/
Ich freue mich auf eine E-Mail: info@beready?2.ch

Nathalie Strassmann
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