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FACTSHEET

Sportmotorische Bestandesaufnahme
Stadt Winterthur 2025

Zahlen Stadt Winterthur Kontakte SMBA

74 Klassen wurden besucht Operative Leitung Jan Buob

1163 Kinder wurden getestet jan.buob@zuerich.ch
26 Testleitende im Einsatz Wissenschaftliche Leitung Pascale Granicher

Pascale.graenicher@zuerich.ch

Testbatterie SMBA

Die Messung der Sportmotorischen Leistungsfahigkeit setzt sich aus fiinf standardisierten Tests zu-
sammen:

Seltllches Tapping Standweit- 20m-Sprint Shuttle-Run
Springen sprung
Beidbeiniges seitli-  Einhandiges seitli-  Beidbeiniger Ab- Sprint aus Hochstart. Pendellauf in vorge-
ches Hin- und Her-  ches Hin- und Her-  sprung mit Ausholen gebener Geschwin-
springen Uber eine  klopfen mit der domi- zur Landung auf den digkeit auf einer
2cm hohe Holzleiste. nanten Hand auf Fissen. 20m-Strecke, wobei
zwei Kreise im Ab- die Geschwindigkeit
stand von 80cm bei jede Minute gestei-
fixierter Gegenhand. gert wird.
Anzahl Spriinge in  Zeit fiir 25 Zyklen Sprungweite Laufzeit tber 20m  Anzahl mit korrekter
15 sec (hin + her) Geschwindigkeit ab-
solvierter 20m-Stre-
cken

Zusatzlich wird von jedem Kind das Testalter, die Grosse und das Gewicht dokumentiert.
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Darstellung der Resultate

Fir jedes Kind wurde im Anschluss an die Testlektion ein Leistungsprofil erstellt, welches die jeweilige
Klassenlehrperson erhalt (Abbildung 1).

Die Perzentile (,Hundertstelwert®) zeigt den Prozentrang innerhalb des gleichen Geschlechts (100 = der
beste Wert, 50 = Wert in der Mitte, 0 = der schlechteste Wert). Perzentilwerte Giber 50 bedeuten also,
dass das Kind Gber dem Durchschnitt lag. Basis fir die Perzentilberechnung sind jeweils die Erstklass-
kinder des aktuellen Schuljahrs.
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Abbildung 1: Beispiel Leistungsprofil.
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