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N.Iatt Tauchen

Menschen, die alleine und ohne Beobachtung langere Zeit unter Wasser

bleiben oder eine lange Strecke tauchen, gefahrden sich selber.

Geraten sie in Not, nimmt dies niemand wahr

und Hilfe kommt in der Regel zu spat.

Deshalb gilt die Regel:

— -

Das heisst fur den Schwimmunterricht;

— Die Lehrperson wahlt inren Standort so, dass die Ubersicht immer gewéhrleistet ist.

— Kinder darauf aufmerksam machen, dass sie nie alleine tauchen, sondern immer eine
Partnerin oder ein Partner dabei ist und zuschaut.

— Bei Tauchiibungen auf die Gefahrlichkeit des Hyperventilierens vor dem Tauchen
aufmerksam machen und den Druckausgleich einfuihren.

Weiterfuhrende Links:

6 Baderegeln SLRG

bfu Ratgeber Baden, Schwimmen

mobilesport: Vom Tauchen zum Schwimmen (Grundlagen)
mobilesport: Vom Tauchen zum Schwimmen (Ideen fiir die Praxis)
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https://www.slrg.ch/de/praevention/slrg-regeln/baderegeln
https://www.slrg.ch/de/praevention/slrg-regeln/baderegeln
http://www.bfu.ch/de/ratgeber/ratgeber-unfallverh%C3%BCtung/sport-und-bewegung/wassersport/baden-schwimmen/sicherheit-beim-baden-schwimmen
http://www.mobilesport.ch/schwimmen/wassersport-vom-tauchen-zum-schwimmen/
http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/praxis_2005_05_d.pdf

