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Bericht Schulsport Winterthur 2023

Der Schulsport Winterthur konnte sein bewahrtes Angebot von 2012 bis 2022 stetig
verbessern. Und das trotz Pandemie (2020 bis 2022) bei praktisch gleichbleibenden
personellen Ressourcen.

Was wir in diesem Bericht aufzeigen:

Was umfasst das vielseitige Schulsport-Angebot fur einzelne Schilerinnen und Schiler, ganze
Schulklassen sowie flr Lehrpersonen und das Personal der Schulerganzenden Betreuung?

o~
]]_Dﬂ Wie entwickelten sich die Zahlen in den letzten 10 Jahren?
35%" Wie hat sich die Corona-Pandemie ausgewirkt?

EB Welches sind aktuelle Herausforderungen und Entwicklungsideen?
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1. Grundlagen

niederschwellig

Das ist konstant geblieben:

- Jedes Kind kann vom Schulsport Winterthur
profitieren, da das Angebot sehr niederschwellig ist. o o

- Grosses Interesse und positives Echo von
Schulerinnen und Schilern, Lehrpersonen und
anderen Personen aus dem schulischen Umfeld.

- Seit 2008 arbeiten zwei Personen fir den
Schulsport auf dem Sportamt Winterthur und sind
mit total 110 bis 125 Stellenprozenten fir das
vielseitige Angebot verantwortlich.

Das hat sich an den Voraussetzungen verandert:

~.~ Stetig steigende Schuler/-innen- und somit auch

]]_[]ﬂ Teilnehmer/-innenzahlen.
Immer mehr Kinder ganztags in den Tagesschulen: iy
Anteil Kinder in der Schulerganzenden Betreuung
von 33.6% (2017) auf 41.2% (2022) gestiegen.

’K Schulraumknappheit: Immer weniger Bewegungsflache pro Kind im Aussenraum
’513 wegen Erweiterungs- und Pavillon-Bauten. Zunehmende Kapazitatsengpasse bei
Wasserflachen und Sporthallen.

Schuler/-innen-Zahlen
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Diagramm 1: Schiler/-innen-Zahlen
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Das hat sich im Hintergrund verandert:
- Digitalisierung:
o Einflhrung Online-Anmeldungen: Schulsportkurse (2012), Tdss-Stafette
(2013), Rope Skipping Meisterschaft (2020), Schwimmunterricht (2021),
Forderkurse (2022), Klasseneislaufen (2022)
Neue Plattform «Evagic» ab 2021 (Veranstaltungen Schulsport und fitforkids)
Neue kantonale Anmeldeplattform «schielis.ch» ab 2022
Pilot Nutzung Schoolfox im freiwilligen Schulsport 2022
Neue J+S Datenbank ab 2022
- Administrativer Aufwand
~ o massiv gestiegen aufgrund steigender Anmeldezahlen
]].[lﬂ o Rechnungstellung fur Semesterbeitrage Schulsportkurse seit 2018 (vorher
Barbezahlung via Kurslehrpersonen)
- Jugend und Sport (J+S)
o seit 2014 zusatzliche Subventionen vom Kanton Zirich (schulsport.zh)
o mehr Administration, weil mehr Kurse bei J+S angemeldet
- Zusatzliche Aufgaben in der Personalflihrung:
o Personalverantwortung fir 70-80 Kurslehrpersonen ab 2021 direkt bei der
Leiterin Schulsport und nicht mehr beim Leiter Sportférderung
o Mitarbeiterbeurteilungen Kurslehrpersonen:
ﬁ' ab 2020 ab 35%Pensum = 1 Person
NN ab 2022 ab 20%Pensum = 9 Personen
o Mitarbeiterbeurteilungen Schwimmlehrpersonen: ab 2021 jahrlich mit allen = 4
Personen (vorher alle vier Jahre)
o Neuer Berufsauftrag ab 2017 fur alle Schwimmlehrpersonen (= jahrliche
Pensenberechnung fur 4 Personen)
- Neue Anstellungsverfigungen fir alle 70-80 Kurslehrpersonen:
o 2016 Aufhebung Befristung
o 2021 formelle Anderung: Beschéftigungsgrad = 0%
o 2022 Umstellung von Lektionenlohn auf Stundenlohn
- Schriftliche Vereinbarungen mit Partnerorganisationen:
o ab 2018 mit Kletterhalle 6aplus
o ab 2020 mit Sportacademy flur Schulsportkurs Athletik-Training
o ab 2021 mit allen 11 externen Anbietern von Schulsportkursen
Zusatzaufwand Corona 2020 bis 2022 (Schutzkonzepte, Informationen
Leitende/Eltern, Lohnfortzahlungen, Stellvertretungen, Beweg dich daheim,
wochentlicher Bewegungstipp, ...)

o O O O

2
“SN™N  Herausforderungen:

- Die aktuellen Online-Anmelde-Lésungen Uber die stadtische Webseite genligen den
heutigen Anforderungen nicht mehr. Eine neue Software fir die Online-Anmeldung ist
nétig fur mehr Automatisation.

- Schwimmunterricht erfullt die Anforderungen vom Lehrplan 21 nur zu einem Dirittel.

- Raumknappheit in Sporthallen fiir den obligatorischen und freiwilligen Schulsport.
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- Qualitatssicherung der Angebote ist aus Ressourcengriinden kaum mehr maéglich (z.B.
regelmassige Besuche in den Schulsportkursen, engere Begleitung von Familien mit
Kindern in Foérderkursen, seridse Evaluation der verschiedenen Angebote und
Anpassungen fur die Durchfihrung im Folgejahr).

- Weiterentwicklung der bestehenden Angeboten in den letzten Jahren kaum mdglich
wegen fehlenden personellen Ressourcen (z.B. neue Trendsportarten aufnehmen, auf
aktuelle Entwicklungen reagieren)

- Zur Lancierung von neuen Angeboten fehlen personelle und finanzielle Ressourcen
(z.B. spezielle  Angebote fir die Sekundarstufe, @ Madchenférderung,
Integration/Inklusion, Férderung von J+S in den Schulen)

2. Im obligatorischen Unterricht

Schwimmunterricht

im obligatorischen

Nur die 3. Klassen besuchen Unterricht
regelmassig (meist 14-taglich) den [EUEREED
Schwimmunterricht bei einer 2
Schwimmlehrperson. Die

Schwimmlehrerinnen sind  kantonal
angestellt und der  Schuleinheit
Gutschick zugeordnet. Die Eislaufen
Personalverantwortung liegt bei der
Programmleiterin Schulsport. Seit dem e Schwimmen
Schuljahr 2021/22 fGhrt sie jahrlich eine

Mitarbeiterbeurteilung mit allen vier
Schwimmlehrpersonen durch.

Rope Skipping

Schwimmunterricht 3. Klassen
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Diagramm 2: Schwimmunterricht 3. Klassen
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Wahrend der Covid-Pandemie fiel der Schwimmunterricht zeitweise aus, was den
gestiegenen Anteil an Nichtschwimmer/-innen erklart.

Fir mehr Schwimmlektionen pro Klasse reicht die Wasserflache im Hallenbad Geiselweid und
in den stadtischen Lehrschwimmbecken (Michaelsschule, Wiilflingerstrasse) nicht. Den
Lehrplan erflllt unsere Stadt damit bei weitem nicht:

N Aktuell: 20 Lektionen = 1 Jahr lang 14-taglich (= 1/3 vom Lehrplan fir Primarstufe)
ﬂ_:g Ziel: 60 Lektionen = 3 Jahre lang 14-taglich (= Lehrplan fir die Primarstufe erreicht)

Weil die Anzahl Lektionen im Schwimmunterricht nicht ausreichen, wurden die Lernziele per
Schuljahr 2022/23 angepasst: Neu steht der Wasser-Sicherheits-Check (WSC) im
Vordergrund und nicht mehr die verschiedenen Schwimmtechniken.

Sportmotorische Bestandesaufnahme (SMBA)
Alle ersten Primarklassen absolvieren jeweils den Sporttest in einer Sportlektion:
- 5 Disziplinen
- Durchfiihrung durch Verein Bewegungskultur (Sportamt Stadt Zurich)
- Relativ stabile Leistungen seit Gber 10 Jahren
- Etwa jedes 5. Kind ist Ubergewichtig
- Individuelle Leistungsprofile zu Handen der Lehrperson
- Personliche Empfehlung flr Gbergewichtige oder sehr sportliche Kinder oder solche
mit motorischen Schwierigkeiten fir entsprechende Forderkurse im freiwilligen
Schulsport.

= Detaillierte Informationen und Resultate: https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-
winterthur/freizeit-und-sport/sport/schulsport/im-unterricht/sportmotorische-
bestandesaufnahme-smba

Klassen-Eislauf

In der Eissportanlage Deutweg finden wahrend der Eissaison pro Woche durchschnittlich 10
Klasseneislauf Lektionen statt. Eine Eislauftrainerin leitet die Lektion, die Lehrperson begleitet
die Klasse.
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Klassen-Eislauf
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Diagramm 3: Klassen-Eislauf

Zusatzlich zu den Klassen-Eislauf-Lektionen haben Schulen die Mdglichkeit, die Eisflache fir
Wintersporttage zu reservieren oder mit der Klasse selbstandig Eislaufen zu gehen.

Rope Skipping Meisterschaft

Die Schulerinnen und Schiler springen im November einen Monat lang in jeder Sportlektion
Ubers Seil. Trainiert werden Koordination, Kondition, Durchhaltewille und Frustrationstoleranz.
S’S%O Auch wahrend der Pandemie konnte die Meisterschaft normal stattfinden.

/\/' Der Anlass wird auch nach 10 Jahren immer beliebter auf allen Stufen.
2022 freuten wir uns Uber einen deutlichen Teilnahmerekord.

Anzahl Schuler/-innen
Rope Skipping Meisterschaft
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Diagramm 4: Rope Skipping Meisterschaft
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Toss-Stafette

Die traditionelle T6ss-Stafette gehort mit ca. 3000 Teilnehmenden zu den grdssten Schulsport-
Anlassen im Kanton Zurich. Teilnehmen kénnen Schulklassen ab der 4. Klasse. In gemischten
9er-Teams absolvieren sie die insgesamt 16 Kilometer lange Laufstrecke rund um den
Reitplatz so schnell wie mdglich. Aus Kapazitatsgrinden ist die Anzahl Teams auf 350
beschrankt.

Im Corona-Jahr 2020 fiel der Anlass aus. Ein Jahr spater gab es eine spezielle

Alternative in kleineren Teams auf dem eigenen Schulareal. Deshalb haben deutlich
mehr Teams teilgenommen. 2022 konnte die Tdss-Stafette wieder traditionsgemass
durchgefuhrt werden mit etwas weniger Teams als in den Jahren vor der Pandemie.

Anzahl Teams an der Toss Stafette
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Diagramm 5: Toss-Stafette

Diverse Angebote fiir Schulklassen

Tanzen wird immer beliebter:

2016 bis 2018 nahmen 8 bis 10 Klassen am Kantonalen Dance Award teil.

Seit 2021 gibt es die TanzChallenge im Rahmen des Winterthurer Tanzfests mit jeweils 12
teilnehmenden Mittelstufen-Klassen.

5-Liber Aktion in der Kletterhalle:

Dank einer Vereinbarung des Sportamts mit der Kletterhalle 6aplus kénnen pro Jahr 35 bis 40
Klassen mit 600 bis 790 Kindern und Jugendlichen vergiinstigt Klettern. Sie bezahlen flr
Eintritt, Instruktion und Materialmiete nur 5.- Franken pro Schiiler oder Schiilerin.

Weitere Angebote fiir Schulklassen ohne finanzielle Unterstiitzung der Stadt:
- Golf for schools
- Skills Park
- Street Racket
- Gewaltpravention mit Azem Maksutaj
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Materialausleihe
Seit 2022 kénnen Schulen oder Betreuungen auf dem Sportamt folgendes Material kostenlos
ausleihen:

- Fixcontrol (Posten und Zeithahmesystem fir Orientierungslauf und Postenlaufe)

- Schwingerhosen

3. Freiwilliger Schulsport
An den Kursen des freiwilligen Schulsports kénnen alle Winterthurer Schilerinnen und Schiler
teilnehmen. Explizit auch solche mit einer Beeintrachtigung. Wir unterscheiden zwischen:

/

Schulsport (SSP) - Kurse

(gesamtstéadtisch)

Ausschreibung und Online-

Anmeldung Uber stadtische

Webseite, Fiir Kindergarten bis Sek- Schulsport -

Stufe, sportartspezifisch. Darunter -. e

. TALENT EYE / WintiTALENT
fallen auch alle Forderkurse.

TagesSchulSport (TSS) - Kurse Forderiurse Finandierung
(schulhausintern)
Ausschreibung und Anmeldung Uber MOVE/M

einzelne Primarschulen, Fokus auf )
Kindergarten- und  Unterstufe,
polysportiv, im eigenen Schulhaus. BSLAWSK
Die Anzahl Kurse im freiwilligen Schulsport ist in den letzten funf Jahren um einen
Elﬂﬂ Flnftel gestiegen und lag im 1. Semester 2022/23 bei einem Rekord von 121 Kursen.

Anzahl Kurse im freiwilligen Schulsport
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Diagramm 6: Kurse im freiwilligen Schulsport
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~7 Auch die Anzahl Teilnehmende ist permanent gestiegen. Im 1. Semester 2022/23
I wurde mit 2084 Teilnehmenden ein neuer Rekord erreicht. Einerseits durch zusatzliche
Kurse, aber auch, weil neuerdings die Anmeldung fur mehrere Kurse erlaubt ist.

= Genaue Zahlen unter «Schulsportkurse» bzw. « TSS-Kurse»

,,,\/' Der Madchenanteil im freiwilligen Schulsport ist 2016 erstmals unter 50% gefallen und
betragt aktuell 46%, was im Vergleich mit den Zahlen aus dem Vereinssport (38%)
immer noch sehr hoch ist.

Das Alter der Teilnehmenden hat sich tendenziell nach unten verschoben (friher
hauptsachlich Mittelstufe/Sek, heute vermehrt Kindergarten bis Mittelstufe), was dem Trend in
den Vereinen entspricht.

Von allen Sportartengruppen sind die Ballsportarten und die polysportiven Kurse (meist TSS)
am beliebtesten:

= Ballspiele
Anzahl Teilnehmende nach Sportarten

(1. Sem 22/23) = Polysport

Forderkurse
113
118 = Diverses (Athletik, Eis,
Klettern, Schach)
125 = Gerateturnen

Ruckschlagspiele

Tanzen, Fitness, Yoga

Kampfsport
227

m SkillsPark

Diagramm 7: Anzahl Teilnehmende in freiwilligen Kursen nach Sportart

Die Hallenkapazitaten zwischen Schulschluss und 18 Uhr sind ausgeschdpft. Neue,
‘NN zusatzliche Kurse finden outdoor (z.B. Bootcamp, Mountainbike) oder bei externen
Anbietern (u. a. Skills Park, Kletterhalle) statt.

Finanzierung

Die Kosten flir das Angebot der freiwilligen Schulsportkurse werden zu gut einem Drittel
gedeckt durch Elternbeitrdge, Subventionen von Bund (J+S) und Kanton (schulsport.zh).
Aktuell kénnen genau 50% aller Kurse Uber Jugend+Sport abgerechnet werden.
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~ Ziel ist es, den Anteil Subventionen weiter zu erhdhen. Ab dem Schuljahr 2022/23 gilt
“SN deshalb der Grundsatz: Alle Leitenden haben eine giiltige J+S Anerkennung.

Finanzierung freiwilliger Schulsport 2022

CHF 89'033.00

CHF 53'755.00

CHF
429'885.00 CHF
100'080.00
= J+S-Beitrage (Bund) = schulsport.zh-Beitrage (Kanton)
Elternbeitrage Stadt (Schulsport-Budget)

Diagramm 8: Finanzierung freiwilliger Schulsport

Wahrend der Pandemie konnten die Kurse teilweise gar nicht oder nur mit strengen
Schutzkonzepten stattfinden.

TagesSchulsport (TSS) — Kurse
Folgende Primarschulen bieten im laufenden Semester TSS-Kurse an:

- Ausserdorf

- Guggenbdihl

- Gutschick

- Langwiesen

- Mattenbach

- Neuhegi

- Schachen

- Schénengrund

- Talhof - Erlen

- Wilflingerstrasse

- Wyden

Die Schulen sind selber fir die Administration (Ausschreibung, Anmeldung,
Elterninformationen) zustandig. Die Anstellung und Entléhnung der Kurslehrpersonen sowie
die J+S -Anmeldung und -Abrechnung der Kurse laufen tber das Sportamt. Die Teilnahme
an diesen schulhaus-internen Kursen ist gemass Schulpflege-Beschluss vom 29. Juni 2010
kostenlos.

~~7 In den letzten funf Jahren ist die Anzahl Teilnehmende im TagesSchulSport um 50%
auf 790 gestiegen, und das nicht auf Kosten der stadtischen Schulsportkurse:

G:\03Sportfoerderung\Schulsport\Schulsport_Winterthur_allgemein\Bericht_Schulsport_2023\Bericht S~k lennrt "‘“"*""‘\ %
2023.docx Seite 11 Stadt Winterthur ~%\\



schylsp©rt

Teilnehmende in TagesSchulSport-Kursen

Madchen TagesSchulSport Knaben TagesSchulSport
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Diagramm 9: TagesSchulSport - Kurse

Schulsport (SSP) — Kurse

Die Schulsportkurse haben in Winterthur eine lange Tradition. Ein Grossteil der Leitenden sind
als Kurslehrpersonen angestellt und die Kurse finden hauptsachlich in stadtischen
Schulsporthallen statt. Fir einige Kurse bestehen Leistungsvereinbarungen mit externen
Anbietern. Die Kosten fir die Teilnehmenden belaufen sich auf 50 Franken pro Semester.

/\/' Im letzten Semester konnte mit 1294 Teilnehmenden ein neuer Teilnahmerekord
verzeichnet werden:

Teilnehmende in Schulsport-Kursen

Madchen in Schulsportkursen m Knaben in Schulsportkursen

Diagramm 10: Schulsport-Kurse
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Das Online-Anmelde-Tool Uber die stadtische Webseite stdsst bei solch hohen Zahlen
ﬂ_:g jedes Semester an seine Grenzen. Es ist kaum mehr moglich, ausgebuchte Kurse
rechtzeitig vom Netz zu nehmen, da dies nicht automatisiert werden kann. Auch das Fihren
von Wartelisten kénnen wir damit nicht anbieten und fir die Bestatigungen an die Eltern gabe
es bestimmt bessere Lésungen. Wir missen in naher Zukunft dringend eine neue Software-
Loésung fur die Kursadministration finden. Fir diese Umsetzung braucht es jedoch zusatzliche
finanzielle und personelle Ressourcen.

ﬁ' Da das Alter der Teilnehmenden sich kontinuierlich nach unten verschoben hat, fehlt
ﬁ_SE[ immer mehr ein geeignetes Angebot (ausschliesslich) fur die Sek-Stufe. Gerne wirden
wir Kurse anbieten, welche die Bedurfnisse von Jugendlichen besser abdecken. Ideen sind
da, erste Absprachen mit Sekundarschulen haben stattgefunden. Fir eine stadtweite
Umsetzung braucht es zusatzliche Ressourcen.

Forderkurse

Aufgrund von individuellen SMBA-Resultaten bzw. Beurteilungen der Schwimmlehrpersonen
erhalten die Eltern einzelner Kinder eine persdnliche Einladung zu einem der verschiedenen
Forderkurse. Die Klassenlehrperson ist in die Kommunikation eingebunden. Eine Anmeldung
kann schriftlich oder online direkt ans Sportamt gesendet werden.

~
]1[”1 Total 16 Forderkurse mit 227 Teilnehmenden (1. Sem 2022/23):
3x MOVE (fur Kinder mit motorischem Foérderbedarf)
2x MOVEplus (fur dbergewichtige Kinder/Jugendliche)
4x TALENT EYE (fur Bewegungsbegabte der 2./3. Klasse)
2x WIintiTALENTSs (fir Bewegungstalente der 4./5. Klasse)
4x Besser schwimmen lernen (fir Kinder, welche nach dem obligatorischen
Schwimmunterricht noch nicht schwimmen kdnnen)
1x Wasser-Sicherheits-Kurs (neu ab 2022/23 fur Kinder, welche erst unsicher schwimmen)

MOVE/MOVEplus
~~2 Im 1. Semester 2022/23 besuchten 60 Schiiler/-innen die funf Kurse flr Kinder mit
I motorischem Foérderbedarf (MOVE) bzw. fir Ubergewichtige Kinder/Jugendliche
(MOVEplus). Das Angebot soll mdglichst niederschwellig sein. Deshalb ist ein Start jederzeit
mdglich und nicht nur zu Beginn des Semesters. Fir einen noch niederschwelligeren Zugang
sind die Kurse ab dem Schuljahr 2023/24 kostenlos.

= https://stadt.winterthur.ch/move

0% Mittelfristiges Ziel ist es, in Zusammenarbeit mit den Schularztinnen und Schularzten
“N™N einen zusétzlichen MOVEplus-Kurs fiir die Sek-Stufe ins Leben zu rufen. Bedarf wére
aufgrund der Ubergewichtszahlen sicher vorhanden. In der Umsetzung sind einige
Herausforderungen aus anderen Stadten und Gemeinden bekannt, welche zusatzliche
Ressourcen zur Bewaltigung bendtigen.

TALENT EYE/WintiTALENTs
Knapp 100 Schulkinder profitieren von dieser Férderung flr sportlich talentierte Kinder von der
2. bis 5. Klasse. Das Sportamt arbeitet in der Planung eng mit Winterthurer Vereinen
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zusammen. Diese bieten Schnuppertrainings bzw. Sportartenblocke an, wahrend die
«normaleny» Lektionen polysportiv sind und die koordinativen, konditionellen und spielerischen
Grundlagen der jungen Sportlerinnen und Sportlern verbessern.

Der Elternbeitrag pro Semester wird auf das Schuljahr 2023/24 von 100 auf 140 Franken
erhoht. Darin inbegriffen sind 1-2 Trainings pro Woche plus alle Eintritts- und Materialkosten
fur jegliche Spezialtrainings.

= TALENT EYE

= WIintiTALENTSs

BSL (Besser schwimmen lernen) / WSK (Wasser-Sicherheits-Kurs)

Die Foérderkurse im Schwimmen richten sich an Kinder, welche nach dem obligatorischen
Schwimmunterricht in der 3. Klasse noch nicht (BSL) oder nur schwach (WSK) schwimmen
kénnen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Durch den Ausfall des Schwimmunterrichts in den Corona-Jahren stieg der Anteil an
Nichtschwimmer/-innen deutlich an. Aus diesem Grund wurde die Anzahl der
Forderkurse im Wasser erhoht. Erfreulicherweise wird das Angebot gut genutzt.

Kinder im | Nicht-
3. Klass- | Schwimmer Anteil
Schwimm- | nach 1 Jahr Kinder im |teilnehmende
Unterricht | Unterricht | Anteil | BSL-Kurs | Kinder BSL
SJ 2013/14 | 1029 110 11% |44 -
SJ 2014/15 | 1112 131 12% |51 46%
SJ 2015/16 | 1177 156 13% |60 46%
SJ 2016/17 | 1133 128 11% |46 29%
SJ 2017/18 | 1198 132 11% |55 43%
SJ 2018/19 | 1204 144 12% |64 48%
SJ 2019/20 | 1235 211 17% | 63 44%
SJ 2020/21 | 1298 202 16% |97 46%
SJ 2021/22 | 1343 197 15% |74 37%
(o)
SJ 2022/23 | - - - (1+4oss?m WSK) 55%

Diagramm 11: Férderkurse Schwimmen

Der «Wasser-Sicherheits-Kurs» (WSK) fur die Kinder, die zwar etwas schwimmen kénnen
aber noch sehr unsicher sind, findet im Schuljahr 2022/23 zum ersten Mal statt. Deshalb sind
dazu vorher noch keine Zahlen verfugbar.

= Besser schwimmen lernen

= Wasser-Sicherheits-Kurs

Sporttreff Girls only

Der Sporttreff Girls only ist ein wertvolles Nischenangebot fir Madchen ab der 5. Klasse. Es
spricht Madchen an, die sich bewegen moéchten, aber lieber nicht leistungsmassig im
Sportverein. Es braucht keine Anmeldung und die Teilnahme ist kostenlos. Das Angebot ist
eine Zusammenarbeit vom Schulsport mit der Jugendarbeit und findet im Gleis1B statt.
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/\/' Die Anzahl Teilnehmerinnen schwankt stark und liegt in den letzten Jahren
durchschnittlich etwa bei 12 Madchen pro Abend.
= www.stadt.winterthur.ch/girlsonly

Handball
Volleyball

Unihockey

4. In der Freizeit
l Fussball

Turniere fitforkids Schilelis

An folgenden Schulsport-Turnieren (Schiielis) kénnen

Teams aus Winterthurer Schulklassen kostenlos

mitspielen. Im Unihockey und Handball qualifizieren sich

die besten Teams flr die kantonalen Turniere. . o
in der Freizeit

Teilnahmen an Schulsport-Turnieren
100

= Volleyball

m Fussball
m Handball
= Unihockey

Anzahl Teams

Diagramm 12: Schulsport - Turniere

35%0 Die meisten Turniere fanden wahrend der Corona-Zeit nicht statt.

Fussball-Schueli

Fussball wird jeweils gleich zu Beginn des Schuljahres an mehreren Mittwoch-Nachmittagen
in 6er Teams gespielt. Austragungsort sind die Fussballplatze Talgut. Organisiert wird das
Fussball-Schueli fur verschiedene Klassenstufen durch eine fussballbegeisterte Lehrperson
zusammen mit weiteren Helfenden.
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Handball-Schueli

Die Organisation des Handball-Schiielis liegt in den Handen von WintiKids — dem
Zusammenschluss der Winterthurer Handball-Vereine Yellow, Pfadi und Seen Tigers. Gespielt
wird jeweils Ende Jahr in 5er-Teams in den Eulachhallen.

Unihockey-Schiieli

Das Unihockey Schieli heisst auch Winti-Cup und wird von den beiden lokalen Unihockey-
Vereinen RedAnts (Madchen) und HC Rychenberg (Knaben) organisiert. Es wird Ende Januar
in der Dreifachhalle Oberseen durchgeflihrt. Gespielt wird mit einem Goalie und drei
Spielenden auf dem Kleinfeld.

Volleyball-Schiieli
Seit 2022 gibt es nach einer vierjahrigen Pause wieder ein Volleyball-Schieli. Neuerdings wird
im Méarz in Oberseen Minivolleyball (4:4) gespielt. Organisator ist das Sportamt Winterthur.

Mit fitforkids sammeln Schilerinnen und Schiiler und ihre Klassen seit bald zehn Jahren
Punkte fur die Teilnahme an Sportveranstaltungen der Winterthurer Vereine. Das Motto des
Vereins fitforkids heisst: «mitmache zellt».

Zur Veranstaltungsreihe gehéren auch folgende Schulsport-Events:
- Rope Skipping Meisterschaft
- Toss-Stafette
- Unihockey-Turnier
- Handball-Turnier
- Volleyball-Turnier
- Rundweg Winterthur
= Events von fitforkids Winterthur (evagic.com)

Die Abteilung Schulsport ladt seit 2019 zusammen mit dem Verein fitforkids die fleissigsten
Klassen zum fitforkids-Final ein, wo sie gegeneinander antreten und am Schluss die
sportlichsten Schulklassen geehrt werden.
Die reduzierte Corona-Form von 2021 im kleineren Rahmen mit maximal 6
teilnehmenden Klassen wurde seither beibehalten.
= fitforkids Final — Stadt Winterthur

Bewegungstipp

S Coach
ASS-Treffen

5. Service fiir Lehrpersonen und Betreuung

Unterrichts-

Die Abteilung Schulsport des Sportamts ist Anlaufstelle fir ol

Schulleitungen, Lehrpersonen, Mitarbeitenden in der -
Schulerganzenden Betreuung oder andere Personen aus Let?fg\élrcs%]rc]%% /
dem schulischen Umfeld, wenn es um Bewegungs- und Betreuung
Sportférderung im schulischen Umfeld geht.

A
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Bewegungstipp

Der Schulsport-Newsletter «Bewegungstipp» erfreut sich immer noch steigenden Interessens.
Er erscheint 1x monatlich und ging Ende 2022 an 984 interessierte Personen aus Schule und
Betreuung. Jede Ausgabe enthalt neben aktuellen Informationen aus dem Schulsport
Winterthur einen Praxis-Input fir den Sportunterricht und eine Anregung fiirs bewegte
Klassenzimmer oder die bewegte Betreuung. Weiter wird auf bevorstehende Anlasse und
Weiterbildungen hingewiesen.

= Alle interessierten Personen konnen den Newsletter abonnieren:
Beweqgungstipp anmelden — Stadt Winterthur

Abonnenten Monatliche Bewegungstipps

1200
1000

800 /‘J /"_ffm
600 /

400

Anzahl Abonnenten

200

Diagramm 13: Bewegungstipp

Im Mai 2018 gab es ein Server-Problem, bei dem etwa ein Drittel der Abonnenten gel6scht
wurden.

Wahrend dem Corona-bedingten «Lockdown» erschien jede Woche eine Spezial-
Ausgabe. Gleichzeitig stellten wir den Lehrpersonen auf der Sportamt-Webseite viele
Ideen fiir den Fern-Sport-Unterricht zusammen.
= Beweg dich im Home-schooling — Stadt Winterthur

Weiterbildungen

Jedes Jahr flhrt das Sportamt zwei Weiterbildungen fir die Schulerganzende Betreuung
durch. Eine davon in einer Turnhalle, die zweite in einer Betreuungseinrichtung. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Wahrend der Pandemie konnten keine Weiterbildungen durchgefiihrt werden. Daflr
sind die Teilnahmezahlen in den Folgejahren 2021 und 2022 gestiegen.
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Teilnehmende an Weiterbildungskursen fur
die Schulerganzende Betreuung

45
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2

2
15

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

[=2Ne)]

o o,

mKurs in Turnhalle  ®Kurs in Betreuung

Diagramm 14: Weiterbildungen Schulerganzende Betreuung

Zusatzlich bieten wir auf Wunsch Kurse fir einzelne Betreuungsteams an zum Thema
«Sichere Sporthallen-Nutzung». Die Kurse basieren auf den Empfehlungen zur sicheren
Sporthallen-Nutzung fur die Betreuung.

Auf Wunsch fihren wir an Schulen, wo der Pumptrack fir einige Wochen steht, Einfihrungen
fur die Lehrpersonen durch.

ASS Winterthur (Austausch Sport in der Schule Winterthur)
Seit Marz 2017 treffen sich Sport-interessierte Lehrpersonen 2x jahrlich zu einem Austausch
mit dem Sportamt. Gleichzeitig bieten wir damit den Fachlehrpersonen die Gelegenheit, sich
schulhausubergreifend zu vernetzen. Die Gruppe ist offen und jede Lehrperson herzlich
willkommen.
= https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/freizeit-und-
sport/sport/schulsport/service-fuer-lehrpersonen-und-
betreuung/downloads/diverses/factsheet begleitgruppe schulsport.pdf

Unterrichtsmaterial
Diverses Unterrichtsmaterial wird den Schulen und Betreuungen vom Sportamt kostenlos zur
Verfigung gestellt oder kann kostenlos ausgeliehen werden:
- Rundweg-Dossier
- Waldpaket
- Unterrichtsdossier Pumptrack
- Fixcontrol-Koffer (Zeitmess-System fur Orientierungslauf und Postenlaufe, seit 2022)
- Schwingerhosen (seit 2022)

= Siehe auch: Unterrichtsmaterial — Stadt Winterthur
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J+S-Coach
Zwei ausgebildete J+S-Coaches vom Sportamt kimmern sich um die Beratung von
. Lehrpersonen, wenn es um Aus- oder Weiterbildungen bei Jugend+Sport geht. Auch

R Anmeldungen und Abrechnungen von Schneesport- oder Klassenlager der

Winterthurer Schulen laufen Uber das Sportamt. Mit einer besseren Beratung und
Unterstitzung der Schulen kdnnten diese noch mehr Subventionen fir Lager generieren. Die
Ressourcen dazu fehlen jedoch.

6. Ausblick

In den nachsten Jahren gilt es, die weiter ansteigenden Schiler-/innen-Zahlen in allen
Angeboten vom Schulsport Winterthur zu bewaltigen.

Im obligatorischen Sportunterricht helfen wir, gute Lésungen zu finden fur Klassen, die ihre
Sportlektionen aus Grinden der Raumknappheit nicht in der eigenen Sporthalle durchfiihren
kénnen. Weil sich immer mehr Schiler-/innen den immer kleiner werdenden Aussenraum
teilen mussen, setzen wir uns ein fur zusatzliche Bewegungsférderung und mehr J+S-
Angebote an den Schulen. Den Schwimmunterricht missen wir ausbauen, damit alle
Winterthurer Schulkinder schwimmen lernen und wir den Lehrplan erfillen.

Méglichst bald brauchen wir eine neue Software flr den freiwilligen Schulsport. Zusatzliche
personelle Unterstitzung in der Administration ist hauptsachlich wahrend den
Semesterwechseln unumganglich. Wir setzen unsere Bemihungen fort, den Anteil
Subventionen zur Finanzierung der freiwilligen Schulsport-Kurse zu erhdhen. Gerne
modernisieren wir das bestehende Kursangebot und bieten auch fir Sek-Schiler/-innen
wieder mehr attraktive Kurse an. Die Foérderangebote wollen wir tendenziell ausbauen und
deren Qualitat noch erhdhen durch eine engere Begleitung der Familien.

Wir sind motiviert, kommende Herausforderungen anzupacken. All das wird jedoch nur
maoglich sein mit zusatzlichen personellen Ressourcen, weil nebenbei das bestehende
Angebot auf hohem Niveau aufrechterhalten werden soll.
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