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Für den Sportunterricht Für die bewegte Schule/Betreuung 

Shout out Balljagd 

Altersstufe  Mst  Sek Altersstufe  Mst  Sek 

Sozialform  in der Gruppe  in der Klasse Sozialform  in der Klasse 

Zeitbedarf 10-15 Minuten Zeitbedarf 10 Minuten 

Material Basketbälle, Basketballkörbe Material 2 Bälle, mindestens 10-12 Kinder 

Ziel Treffsicherheit, Konzentration Ziel Passgenauigkeit, Konzentration und Schnelligkeit 

Quelle Vlamingo Quelle playbasketball 

Beschreibung Beschreibung 

Die Kinder stellen sich hintereinander vor einem Basketballkorb auf. Die ersten beiden 
Spieler:innen haben je einen Ball. Nun wirft die erste Person ihren Ball auf den Korb. 
Sobald der Ball die Hände der Person verlassen hat, darf die zweite Person ihren Ball 
werfen. Die beiden Spieler:innen zielen nun so lange auf den Korb, bis sie getroffen 
haben. Sollte die zweite Person vor der ersten Person treffen, scheidet die erste Person 
aus. Trifft die erste Person vor der zweiten, so holt sie schnell den Ball und passt diesen 
zur dritten Person, die nun versucht vor der zweiten 
Person den Korb zu treffen. Die zweite Person kann 
währenddessen weiter werfen. Wer getroffen hat, stellt 
sich hinten an. Das Spiel dauert so lange, bis eine 
Person übrigbleibt und damit gewinnt. 

Durch Abzählen werden in einem Spielkreis zwei Parteien gebildet. Je ein Kind jeder 
Mannschaft erhält einen Ball und steht in der Mitte des Kreises. Im Uhrzeigersinn passt 
nun nacheinander das Kind in der Mitte seinen eigenen Mitspieler:innen zu. Wer schafft 
einen, zwei, drei Umgänge ohne Ballverlust?  

Variationen Variationen 

 Grosse Klassen aufteilen 
 Anstatt auszuscheiden, lösen die Kinder eine Zusatzaufgabe (Runde laufen…) 
 Reihe bei der Mittellinie aufstellen und vor dem Korbwurf zum Korb dribbeln. 

 Welches Team hat das andere zuerst eingeholt? 
 Welches Team erzielt in einer vorgegebenen Zeit die meisten Pässe? 

 

https://www.vlamingo.de/ballspiele/#Shout_Out
https://playbasketball.de/coach/minibasketball-schulsport/kleine-spiele/

