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Fur den Sportunterricht Fur die bewegte Schule/Betreuung

Altersstufe M Mst V1 Sek Altersstufe M Kiga ¥ Ust M Mst

Sozialform M mit Partner M in der Gruppe Sozialform M mit Partner ¥ in der Gruppe

Zeitbedarf 20-30 Minuten Zeitbedarf 10 Minuten

Material 2 dicke Matten, Softball, Smollball (Tennis)-Schlager Material Sonnenschein @

Ziel Reaktionsvermdgen, Fairplay Ziel Orientierungs- und Reaktionsvermégen

Quelle mobilesport.ch Quelle Monatsthema 08/22 Draussen unterrichten (mobilesport.ch)
Beschreibung Beschreibung

Zwei stehende dicke Matten werden mit einem Schattenfangis:

Spalt von ca. 30cm nebeneinander aufgestellt. Ein Fanger/eine Fangerin versucht, auf den Schatten des
Uber die Wand an der Langsseite des anderen Kindes zu stehen.
Spielfeldes kann der Ball ins generische

Spielfeld geschlagen werden. Gespielt wird 1:1 Mein Schatten — Dein Schatten:

bis 3:3 mit Smollball (oder Tennis-) schlagern. Ein Kind fuhrt verschiedene Bewegungen aus, das andere ¢

Der Softball darf einmal auf dem Boden aufprallen und maximal dreimal vom gleichen Kind imitiert das Schattenbild méglichst genau.

Team berihrt werden, bevor der Ball direkt tber die Matte oder via Wand ins gegnerische

Feld gespielt wird. Schattenfiguren:

Regelverstdsse (Aus, zu viele Ballberiihrungen oder Bodenkontakte) missen die Teams Die Kinder stellen mit dem Schatten Figuren dar.

aktiv melden => Fairplay ist also besonders angesagt.

Bemerkungen Bemerkungen

= Videoanleitung = Das Schattenfangis kann in Zweiergruppen oder mit mehr Spieler:innen gespielt
= Kann gut auch ohne Schlager mit einem Volleyball (einfacher) oder Tennisball werden.

(schwieriger) und Werfen und Fangen von Hand gespielt werden.
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https://www.mobilesport.ch/rueckschlagspiele/rueckschlagspiele-spielideen-aus-magglingen-blind-wallball/?utm_source=newsletter_de&utm_medium=email&utm_campaign=nl0725&utm_content=blind-wallball
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