stadt.winterthur.ch/schulsport

schylsp®rt

Fir den Sportunterricht

Schwammschlacht

Altersstufe M Alle

Sozialform M in der Gruppe M in der Klasse
Zeitbedarf 15 — 20 Minuten

Material Schwamme und Eimer

Ziel Spass, Treffsicherheit

Quelle mobilesport.ch

Beschreibung

Diese Spielform eignet sich zum Abschluss einer Sportlektion im Freien.

Es braucht mehrere mit Wasser gefiilite Eimer und viele Putzschwamme. Die
Putzschwdmme werden in die mit Wasser gefillten Eimer gelegt und schon kann es mit
der Wasserschlacht losgehen. Alle Kinder spielen gegen alle Kinder.

Bemerkung: Schmutzige Schwadmme koénnen in einen S
Duvetbezug gesteckt und anschliessend in der N o 4 :

©

Waschmaschine gewaschen werden. / A

®

Unterschiedliche Schwadmme benutzen, damit sich
eine Farbenvielfalt ergibt, die fir die Spiele genutzt
werden kann.

Variationen

= Teams bilden anstatt alle gegen alle

= Anstatt Wasserschlacht Zielscheiben (mit Kreide gezeichnet) treffen

= Farbe des Schwammes gibt vor, wie geworfen werden muss (li, re, Gber Kopf...)

= Wasser einfarben (z.B. mit geraffelter Kreide oder Naturfarben) und anschliessend auf
Mauer oder Papier werfen (Kunstbild)

Bewegungstipp 07/25

Fur die bewegte Schule/Betreuung

Petflaschen - Kegeln

Altersstufe M Alle

Sozialform M mit Partner

Zeitbedarf 10 — 15 Minuten

Material Petflaschen und Bélle

Ziel Spass, Treffsicherheit, Schnelligkeit
Quelle mobilesport.ch

Beschreibung

Zwei Kinder stellen je eine mit Wasser geflillte Petflasche ohne Deckel in einer
vorgegebenen Distanz zueinander auf. Ziel ist es, den Ball wie beim Kegeln so gegen die
Petflasche des Gegners zu rollen, dass diese umfallt und das Wasser auslauft.

Die Flasche darf nicht verteidigt werden. Wenn die

Flasche umfallt, muss das Kind den Ball méglichst

schnell holen und darf erst dann die Flasche wieder ,@y'ﬁ

aufstellen. Es gewinnt, wer zuerst die Flasche des .‘f 3 @

Gegners bis zu einem Markierungsstrich (es kann
nicht alles Wasser aus einer Petflasche ausfliessen) g

geleert hat.
Variationen
= Ball darf mit Hand oder Fuss gespielt werden

= Distanz variieren
= Spiel im Drei- oder Viereck

Unterschiedliche Flaschen und / oder Balle

Stadt Winterthur\*\*\


https://www.mobilesport.ch/aktuell/ab-nach-draussen-good-practice-schulareal-wasserspiele/
https://www.mobilesport.ch/kindersport/outdoorspiele-mit-kids-mit-wasser-am-wasser-petflaschen-kegeln/

