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Fiir den Sportunterricht Fur die bewegte Schule/Betreuung

Altersstufe M Kiga M Ust M Mst M Sek Altersstufe M Kiga M Ust 4 Mst

Sozialform ¥ in der Gruppe M in der Klasse Sozialform M in der Gruppe M in der Klasse

Zeitbedarf 10 Minuten Zeitbedarf 10 Minuten

Material Loffel, bunte Plastikeier (alternativ Tischtennisballe), Markierungen Material Hartgekochtes, buntes Osterei mit markierter Spitze

Ziel Koordination, Konzentration, Geschicklichkeit Ziel Kreativitat und Spass

Quelle Sportthieme Quelle Sportthieme

Beschreibung Beschreibung

Je nach Gruppengréfle werden zwei oder mehrere Laufstrecken nebeneinander Dieses Spiel ist eigentlich bekannt als Flaschendrehen. Alle Kinder sitzen im Kreis auf
markiert. An der Startlinie geht es los bis zur Markierung — und wieder zuriick. dem Boden. Ein Kind beginnt und dreht das Ei mit der markierten Spitze um die eigene
Immer zwei oder mehr Kinder starten gleichzeitig mit dem Léffel in der Hand und dem Achse. Das Kind, auf welches die Eierspitzte zeigt, wenn das Ei stoppt, muss eine vorher
Ei auf dem Loffel auf das Kommando der Lehrperson. Féllt das Ei herunter, muss man angesagte Aktion ausfiihren (und darf anschliessend das Ei drehen). Beispiele sind: auf
zuriick zum Start oder Umkehrpunkt. einem Bein hipfen, einen lustigen Reim sagen oder einen Witz erzahlen, einmal um den

Sitzkreis herumlaufen...
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Variationen Variationen
= Einen Slalom-Parcours erstellen, der absolviert werden muss. = Die Kinder bestimmen gemeinsam die auszufihrende Aktion.
= Die Ubergabe des Léffels mit dem Ei unterschiedlich definieren (den Léffel mit dem Ei = Kombinieren mit mehr Eiern und Eiersuchen und / oder die Eier zum Zniini essen.

ein- oder zweihandig Ubergeben; das Ei vom einen auf den nachsten Loéffel bugsieren)
= Ei auf dem Riickweg dem nachsten Kind ab einer bestimmten Markierung zuwerfen.
Das néachste Kind muss das Ei auffangen, auf den eigenen Loffel legen und loslaufen.
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