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Fir den Sportunterricht

Altersstufe M Ust M Mst M Sek

Sozialform ¥ in der Gruppe M in der Klasse
Zeitbedarf 10 Minuten

Material Wascheklammern in verschiedenen

Ziel Aufwarmen, Herzkreislauf-System anregen
Quelle mobilesport.ch

Beschreibung

Jeder Spielende erhalt vom Leiter finf Wascheklammern, welche er an seiner Kleidung
befestigt (empfindliche Korperstellen sind auszusparen). Auf ein Startzeichen hin versucht
jeder Spielende, den andern die Klammern abzunehmen. Erbeutete Klammern missen
sofort an der eigenen Kleidung befestigt werden. Wer keine Klammern mehr hat, muss
eine Zusatzaufgabe ausflihren und erhalt darauf vom Spielleiter eine neue Klammer. Es ist

verboten, sich hinzulegen oder an die Wand zu driicken.

Variationen

= Den Klammerfarben verschiedene Punktzahlen zuweisen.

= In Zweierteams oder kleinen Mannschaften spielen.
Wenn es Spielende mit Ubertriebenem Fluchttrieb hat, Spielfeld mit Markierungen
eingrenzen. Wer auf der Flucht das Feld verlasst, muss eine Klammer an den letzten
Verfolger abtreten.

'S

Fur die bewegte Schule/Betreuung

Altersstufe M Kiga M Ust & Mst

Sozialform M in der Gruppe M in der Klasse
Zeitbedarf 5 Minuten

Material Kein extra Material nétig

Ziel Auflockerung, Spass, Aktivieren

Quelle mobilesport.ch PDF Ab nach draussen!

Beschreibung

Die Betreuungsperson gibt wiederholt Auftrage: «Beruhrt etwas ...
» ... Spitzes, Rundes, Hartes, Weiches, Gelbes usw.,

* ..., das slss riecht,

* ..., das klingt».

Die Kinder suchen einen passenden Gegenstand und berthren ihn.
Lasst sich auch sehr gut draussen spielen.

Variationen

= Die Kinder berihren nicht nur den gesuchten Gegenstand, sondern sammeln ihn
auch. Nur Gegenstande sammeln, mit denen am Schluss auch ein Produkt
hergestellt wird, z.B. Mandala, trocknen und basteln usw.

= Balanciermoglichkeiten suchen: Die Kinder suchen etwas, worauf sie balancieren
koénnen. Sie zeigen ihre Ideen den anderen vor und probieren diese aus..

= Kann auch in einer Fremdsprache gespielt werden
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/burner-games-aufwarmen-klammerlifangis/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwerpunkt-08-2022-ab-nach-draussen/

