I Fir den Sportunterricht

Fur die bewegte Schule/Betreuung

Altersstufe M Kiga M Ust

Sozialform ¥ in der Gruppe M in der Klasse
Zeitbedarf 10 Minuten

Material Papier, Schere, Stifte

Ziel Kreislauf anregen, Kreativitat
Quelle STV, KITUHIT 2020/21

Beschreibung

Auf ein Blatt Papier wird eine Blume gezeichnet. Danach wird die Blume in verschiedene
Teile geschnitten. Die Kinder transportieren jeweils ein Blumenteil von A nach B und
setzen die Blume in der Gruppe wieder zusammen. Es sollen verschiedene
Fortbewegungsmaglichkeiten genutzt werden:

- Laufen/rennen

- Ameisengang

- Vierfussler

Variationen

= Weitere Fortbewegungsmaglichkeiten anwenden

= Hindernisse einbauen (z.B. Bankli Gberqueren oder unten durchkriechen)

= Als Wettkampf: Gruppe gegen Gruppe — wer schafft es als erstes die Blume wieder
zusammenzusetzen?

Altersstufe M Kiga M Ust & Mst

Sozialform M in der Gruppe M in der Klasse
Zeitbedarf 15 Minuten

Material Stuhle

Ziel Reaktion

Quelle https://www.ingold-biwa.ch

Beschreibung

Alle Spieler*innen setzen sich auf einen Stuhl im Kreis ausser einer Person. Diese
Ubernimmt die Rolle des Kapiténs / der Kapiténin, die Uibrigen Kinder sind Passagiere
einer Schifffahrt. Der/die Kapitan*in kann nun «Welle von links» oder «Welle von rechts»
rufen. Daraufhin bewegen sich alle in jene Richtung bis die andere Richtung vom Kapitan /
von der Kapiténin angesagt wird. Wahrend die Kommandos gegeben werden, versucht
der/die Kapitan*in einen freien Stuhl zu erwischen. Wer keinen Platz mehr hat, wird zum
neuen Kapitén.

Variationen
= Die «Flut» tritt ab und zu ein: Alle Passagiere missen sich irgendeinen neuen Platz

suchen, es darf aber nicht der Platz nebenan sein.
= Den Abstand zwischen den Stiihlen verandern
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