Stif thalfung

Um entspannt zu schreiben/ zeichnen soll das Kind
eine optimale Stifthaltung erlernen und
automatisieren. Eine glinstige Stifthaltung unterstitzt
die Fingerbeweglichkeit ohne grossen Kraftaufwand.

Optimale Stifthaltungen

Um die gunstige Stifthaltung zu finden, ist es wichtig,
dass das Kind malen und kritzeln darf, ohne ein
bestimmtes Ziel zu haben. Unterstutzen Sie ihr Kind
beim Experimentieren mit dem Stift.

Krattdesierung

Bei vielen alltaglichen Tatigkeiten muss das Kind
lernen, seine Kraft in den Handen zu dosieren. Wie
fest muss ich driicken, damit genug Leim aus der
Tube kommt? Die richtige Kraftdosierung zu
trainieren, hilft dem Kind beim Halten des Stiftes. Ein
hoher Kraftaufwand kann zu einer verkrampften
Stifthaltung fuhren, welche das Schreibenlernen
erschweren kann.

Sonstige Ideen:

- Kneten z.B. Brotteig, Guezli etc.
- Frichte oder Gemuse risten und schneiden

- Aufverschiedenen Unterlagen zeichnen (z.B.

Zeitung, Moosgummi)
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Gezieltes Fuhren des Stiftes ist fur das spatere

Erlernen des Schreibens wichtig. Beim Trainieren

kann die Geschwindigkeit variieren. Wichtig ist, dass

die Augen der Bewegung der Hand folgen kénnen, %

sodass ein flussiges, gezieltes Fuhren des Stiftes ‘Famqefa

maglich ist.
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Ideen ohne Stift:

- Ballspiele (fangen und werfen)
- Perlen auffadeln

- Legobauen

Psychomotorik-Therapie — Stadt Winterthur


https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/bildung-und-schule/schulische-unterstuetzung/therapien/psychomotorik-therapie

Eriddrung und Inhatt Fingerleweglichkeit Pinzettengris ¥

Liebe Eltern Die Fingerbeweglichkeit ist fiir die genaue Steuerung Der Pinzettengriff wird vor allem durchs Spielen mit
_ v ' . B des Stiftes wichtig und kann mit verschiedenen kleinem Material gefordert. Zum Beispiel:
Wir haben einige Ideen und Informationen fir Sie N P \ A : R, .
yi . Materialien trainiert werden: Knete, Sand, Fingerfarbe, Kieselsteine, Knopfe, Perlen, Kreisel,
zusammengestellt, wie Sie die fein- und ] Waschekl
Rasierschaum ascheklammern etc.

grafomotorische Entwicklung lhres Kindes férdern
kénnen.

Sie finden Ideen zu folgenden Themen in dieser
Faltbroschure:

- Fingerbeweglichkeit
- Formen erkennen
- Pinzettengriff

- Stifthaltung
A AUge'Hand'Koordination Zeitungspapierkugeln Rasierschaum
- Kraftdosierung spicken

Alle Themen sind wichtige Voraussetzungen, um den
Stift gut fuhren zu kdnnen. Sie helfen dem Kind beim

Erlernen des Schreibens und sind deshalb wichtig zu F@[m@“ e[kemme“

trainieren.

Vor dem Malen lernt das Kind Formen zu erkennen.
Dies kann mit Tastspielen trainiert werden. Legen Sie

Viel Spass beinydiabicron! verschiedene Alltagsgegenstande (z.B. Ball, Ideen:
Legostein, Pluschtier etc.) in einen Sack und lassen
Sie das Kind tasten. Beim Erraten kann das Kind die - Mitoder ohne Pinzette Perlen/ Kieselsteine
Beschaffenheit und Form des Gegenstandes picken
beschreiben (z.B. rund, weich, hart etc.) und - Hutte aus Tuchern bauen und mit
versuchen zu zeichnen. Wascheklammern befestigen

- Zeitungspapier in Streifen reissen
- Unkraut im Garten auszupfen



