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Kriterienliste für die Anmeldung zur Psychomotorik-Abklärung 

Diese Kriterienliste soll zur Entscheidungsfindung beitragen, ob eine Psychomotorik-Abklärung 
angezeigt ist. Dieses Formular kann der Anmeldung beigelegt werden. 
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�%ei komplexen Fragestellungen empfehlen wir mit dem SPD Kontakt aufzunehmen.

Bewegung und Mobilität, Grob-, Fein- und Grafomotorik / Händigkeit 

Das Kind �«  (bitte zutreffendes ankreuzen) 

Grobmotorische Bewegungsabläufe  
�x ... bewegt sich verkrampft; ist oft angespannt (hyperton)
�x �«  bewegt sich kraftlos; wirkt oft schlaff (hypoton)
�x �«  setzt Kraft ein (Kraftanpassung) 
�x �«  hat ein unsicheres Gleichgewicht
�x �«  hat Mühe, altersübliche Fertigkeiten zu erlernen und auszuführen

(klettern, hüpfen, herunterspringen, Velo fahren, Ball spielen, balancieren�« ) 
�x �«  bewegt sich unsicher

(hat häufig kleine Unfälle, stolpern, sich anstossen, �« ) 

Feinmotorische Bewegungsabläufe  
�x �«  hat Schwierigkeiten, sich selbständig anzukleiden
�x �«  hat Mühe im Umgang mit der Schere und anderen Werkzeugen
�x �«  hat Mühe mit der Handhabung von kleinen, feinen Spielzeugen
�x �«  zeichnet und bastelt nicht gerne

Grafomotorische Bewegungsabläufe  
�x �«  hat einen unsicheren Umgang mit dem Stift
�x ... hat eine ungünstige Stifthaltung
�x �«  schreibt mit �'�Uuck
�x �«  schreibt langsam schnell verkrampft 
�x �«  hat Mühe, die Grundformen wiederzugeben
�x �«  hat Mühe, Buchstabenabläufe wiederzugeben
�x �«  zeigt eine zittrige überschiessende stockende eckige Strichführung 
�x �«  hat Mühe, Linien und Buchstabengrössen einzuhalten
�x �«  wechselt beim Schreiben (oder anderen Tätigkeiten) häufig die Hand

Zusätzliche Beobachtungen : 
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