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Saglikl siit disleri igin

Bebeginizin ilk disi ¢iktigi andan itibaren dis ¢urimesi riski baslar. Bu yuzden sit
disleri giktiktan sonra iyi bakmak gerekir.

Cocuklarinizin saglikh diglere sahip olabilmesi i¢in 6nce sizin dis sagliginiza
onem vermeniz gerekir. Boylece ¢uriimeye yol agan bakterileri cocugunuza
aktarmamis ve ona iyi bir 6rnek olmus olursunuz.

Ana ve baba danigmaninizdan gerekli bilgi, 6neri ve isin puf noktalarini
ogrenebilirsiniz.

Cocuklarinizin sut dislerine iligkin sorulariniz oldugunda, okul dis sagligi daire-
sinin koruyucu hizmetler biriminden bilgi edinebilirsiniz. Persembe gunleri saat
07.30-08.30 arasinda 052 269 10 81 numarali telefonu aramaniz yeterlidir.
isterseniz e-posta gdnderebilirsiniz (prophylaxe@win.ch)

Kuglk gocuklarla gegen gunlik yasam bazen zor olabilir. Gunluk dis firgalama
isi ve saglikh beslenme onca isin arasinda zahmetli olabilir. Eger bunu ya-
parken zorlaniyorsaniz, biz size yardim ediyoruz. Bu konuyu ana veya baba
danismaninizla gérisin ya da dogrudan bize bagvurun.

Cocuklarinizin disleriyle ilgili yolunda gitmeyen birseyler oldugundan
endiseleniyor musunuz? Hemen dis doktorunuza gidin veya okulun dis saghgi
servisini arayarak Ucretsiz bilgi edinin (Telefon 052 269 10 80). Bu hizmet 1 ile
4 yas arasindaki gocuklar igin gecerlidir.

Cocugunuz dis ¢urigu tedavisine mi ihtiyag duyuyor? Yapmaniz gerekenler

konusunda sizi bilgilendiriyor ve ilgili uzmana sevkediyoruz.
devami arka sayfada



Turkisch

Stadt Winterthurw

Cocugumda dis ¢iiriimesi olasiligi yiiksek mi?

Indique si son acertadas las siguientes afirmaciones para estimar el riesgo

de caries de su hijo/a pequefio/a (a partir de los 12 meses de edad):

Cocugumun dislerini en bastan beri temizlemedim... 0 dogru
Cocugum i¢in her gin flGoritli dis macunu kullanmiyorum... 0 dogru
Cocugum geceleri biberondan asagidaki sivilardan en az birini igiyor:

sut, kakaolu/cikolatali siit, seker ya da balla tatlandiriimis ¢ay, portakal

suyu vb... 0 dogru
Cocugumun dislerini her gin firgalamak ve dengeli beslenmesine

dikkat etmekle basa gikamiyorum... 0 dogru
Kendi dislerimi her giin firgcalamiyorum... 0 dogru
Kendi diglerim ancak agridiginda ya da beni rahatsiz etmeye

basladiginda disgiye gidiyorum... 0 dogru

Eger birden ¢ok «dogru» segenegini isaretlediyseniz, gocugunuzun

diglerinin giiriime olasiligi yiiksek demektir. Dis doktorunuza bagvurarak bu

konuda yardim isteyin.



