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Pér dhémbeé té shéndoshé té qumeéshtit

Qé dhémbi i paré i fémijés sé Juaj éshté i rrezikuar nga kariesi. Pér kété arsye
duhet gé dhémbét e quméshtit t&é mirémbahen gé nga fillimi.

Qé fémija Juaj té keté shance pér dhémbé té shéndoshé, do té duhej gé veté
Ju prindérit té keni kujdes pér dhémbét e Juaj. Me kété reduktoni rrezikun e
bartjes sé bakterieve té kariesit tek fémija Juaj dhe i shérbeni fémijés sé€ Juaj si
njé shembull i miré.

Nga késhilltarja pér néna dhe baballaré merrni informacione, udhézime dhe
finesa mbi mirémbaijtjen e dhémbéve dhe té ushqyerit.

Né lidhje me pyetjet gé kané té béjné me dhémbét e quméshtit keni né dispo-
zicion telefonik edhe Ekipin Profilaksik t& Shérbimit Dentar Shkollor (,Prophy-
laxeteam des Schulzahnarztlichen Dienstes®) dhe até té enjteve né méngjes
mes orés 7.30 dhe 8.30 (telefoni 052 269 10 81) ose pérmes e-mailit
(prophylaxe@win.ch).

Pérditshméria me fémijé té vegjél éshté ndonjéheré edhe e véshtiré. Proce-
durat e larjes s&€ dhémbéve dhe té ushqyerit e shéndetshém mund té jené
shumé té€ mundimshme. Nése ndiheni t&€ mbingarkuar né kété aspekt, mund té
merrni ndihmé nga ne. Flisni pér kété problem me késhilltaren pér nénat dhe
baballarét apo lajmérohunu direkt tek ne..

Keni drojé se me dhémbét e fémijés sé Juaj nuk éshté di¢ né rregull? Shkoni
tek mjekja/mjeku Juaj i dhémbéve ose lajmérojeni fémijét e Juaj me kohé pér
njé késhillim falas. (telefoni: 052 269 10 80). Kjo oferté vlen pér fémijét e mos-
hés 1 deri 4 vjeg.

| duhet fémijés sé Juaj trajtim pér shkak té kariesit? Ne ju késhillojmé pér mé-
nyrén e veprimit dhe ju udhézojmé tek personat profesionisté.

Shfletojeni ju lutem



Albanisch

Stadt Winterthurw

A ekziston rreziku i shtuar i kariesit tek fuemija im?

Pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme dhe vlerésoni rrezikun e
kariesit té fémijés sé Juaj (hga mosha 12 muajshe):

Uné nuk i kam pastruar dhémbét e fémijéve té mi gé nga fillimi... [ e sakté
Uné nuk pérdor pasté dhémbésh me fluor pér fémijén tim... [ e sakté
Natén fémija im pin nga shishja njérén nga kéto Iéngje:

Ovo/ ¢oko — qumeésht, ¢aj t&é émbélsuar me sheger apo me mjalté, |

éng portokalli, pije t& gazuara... [ e sakté
Larja e pérditshme e dhémbéve té fémijés sim dhe té ushqyerit e tij

té shéndetshém mé mbingarkojné shpesh... [ e sakté
Uné nuk i pastroj dhémbét e mi ditépérdité... [ e sakté
Uné veté shkoj tek mjeku/ mjekja i/e dhémbéve vetém nése mé

dhembose mé pengon dhémbi... [ e sakté

Nése keni kryqéziar mé shumé se njé heré «e sakté» atéheré ekziston rreziku
i shtuar i kariesit tek fémija Juaj. Atéheré 1éreni té késhilloheni tek mjeku/ mjekja

Juaj i’le dhémbéve.



