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Die Lauskontrolle mit Lauskamm und Haarspiilung

Haarbalsam (Pflegespulung / Conditioner) grosszugig auf dem nassen Haar verteilen. Zum
Entwirren die Haare mit gewohnlicher Burste durchkdmmen. Durch den Haarbalsam sind die
Lause wahrend ca. 20 Min. in der Bewegung eingeschrankt, kdnnen dadurch nicht wegkrabbeln.
Danach mit dem Lauskamm die Haare von der Haarwurzel bis Uber die Haarspitzen ziehen und
Strahne fur Strahne durchkammen. Den Lauskamm dabei leicht schrag halten.

Den Kamm nach jeder Strahne mit einem Kiichenpapier abwischen. Finden sich im Kamm / auf
dem Papier Lause / Nissen? Wenn sich Lause/ Nissen im Kamm befinden, diesen jeweils mit
Wasser ausspilen, danach weiterfahren

Nach Beendigung die Haare grundlich spulen, anschliessend evtl. Haare waschen

Eier / Nissen im Haar

Wichtige Tipps

Kontrollieren Sie bei Lausbefall immer ALLE Familienmitglieder

Das beste Mittel die Ausbreitung zu verhindern ist das ndhere Umfeld zu informieren: Lehrperson,
Lehrpersonen der Geschwister, Kindergarten, Krippe, Hort, Nachbarn, Freunde etc.

Lange Haare zusammenbinden

Kamm, Birste, Haarspange wahrend 10 Minuten in 60° Celsius heisses Seifenwasser legen
Konzentrieren Sie sich auf die Kopfbehandlung, auf zeitaufwéndige Reinigungs- und Putzaktionen

konnen sie verzichten. Studien haben gezeigt, dass eine Ubertragung durch Mitzen, Helme, Kuschel-
tiere etc. sehr unwahrscheinlich ist

Die wirksamste Vorbeugung ist die Kontrolle aller Familienmitglieder 1x pro Woche mit der
Methode "Lauskamm und Haarsptilung"

Die Wirksamkeit von Produkten zur Vorbeugung von Ldusen ist wissenschaftlich nicht bewiesen
(wie z.B. Teebaumol, Weidenrindenshampoo etc.)
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