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Schulerginzende Betreuung Sta d t W| nte I’t h u I’W\

Gesunde und nachhaltige Ernahrung

Die Erwachsenen entscheiden, was wann auf den Tisch kommt.

3 -5 Mal pro Woche vegetarisches Gericht . . . .\, .

1 - 2 Mal pro Woche P ered aus e llidher el Die Kinder entscheiden, was und wieviel sie davon essen.
2 - 3 Mal pro Woche Suisses zum Dessert oder Zvieri

1 -2 Mal pro Monat Fisch

Mind. 3 Mal pro Woche Vollkornprodukte

Max. 1 Mal pro Woche verarbeitete, gepokelte Fleischprodukte (Chicken Nuggets, Wurstwaren etc.) oder

fettreiche Speisen (Paniertes, Blatterteig etc.)

Fruhstiick

Starke Vollkorn-, Ruchbrot, Haferflocken, Porridge, Kndckebrot, Reiswaffeln, Mleslimischungen ohne Zucker
Proteine Milch, Frischkase, Kdse, Naturejoghurt

Vitamine Frichte/ Gemuse (biologisch, regional und saisonal), ungesalzene Niisse

Zusdtzlich Konfitlre oder Honig

Getrdnke Krauter- oder Friichtetee, Wasser, ungeslsster&verdinnter Fruchtsaft (Apfelschorle)
Mittagessen

Starke Kartoffeln, Polenta, Reis, Quinoa, Hirse, Ebly, Couscous, Teigwaren, Brot etc.
Proteine Milchprodukte, Ei, Tofu, Hiilsenfriichte, Fleisch, Fisch, Quorn, Seitan etc.

Vitamine Gemise (Rohkost, Salat, Suppe), Friichte, ungesalzene Niisse

Getranke Krauter- oder Friichtetee, Wasser, Mineralwasser

Zvieri

Starke Ungesiisste Vollkornprodukte (analog Friihstiick), Vollkorn-, Ruchbrot

Proteine (fakultativ) Naturejoghurt, Quark, Kase

Vitamine regionale & saisonale Friichte/ Gemuse, ungesalzene Niisse

Getranke Krauter- oder Friichtetee, Wasser, ungesisster&verdiinnter Fruchtsaft (Apfelschorle)

Die Vorgaben sind verbindlich. Die Verantwortung fiir die Umsetzung tragen die Betreuungsleitungen. Die Betreuungsleitungen iiberpriifen die Umsetzung der Vorgaben und nutzen bei Bedarf das
Unterstiitzungsangebot.



