
 

Grundkurs  

 
Der Grundkurs dreht sich rund um das Thema „Ernährung“. Im Gruppenverband 
betrachten es die Kinder aus verschiedenen Blickwinkeln. Sie nehmen es zum Anlass, 
das eigenständige, kreative und mutige Denken zu trainieren und sich selbst damit 
herauszufordern. Die Kinder üben, Fragen zu stellen, mit anderen Schnell- und 
Andersdenkenden zu diskutieren und gemeinsam zu philosophieren. Gleichzeitig 
erhalten sie die Möglichkeit herauszufinden, was sie persönlich im Zusammenhang mit 
„Ernährung“ interessiert und sich – je nach ihren individuellen Stärken – in ein 
Teilgebiet zu vertiefen. Die Kinder lernen im Grundkurs diverse Arbeitsmethoden 
kennen und diese anzuwenden. Ebenso setzen sie sich mit ihrem Lernen auseinander 
und erfahren, wie sie dieses mit ihrer eigenen Haltung beeinflussen können. 
 
 

Inhalte 
• Lebensmittel kennenlernen und kosten 

• Ernährung hier und anderswo 

• Besuch in der Bibliothek und/oder Museumsbesuch 

• Interview durchführen 

• Auseinandersetzung mit eigenen Interessen (mathematisch, sprachlich, 
naturwissenschaftlich) 

• Möglichkeiten kennenlernen, sich selbst kognitiv zu aktivieren 

• Kreativitätstraining 

• Kleine Präsentationen einüben 
 
 

Methoden 
• Notizen und Skizzen 

• Mindmap  

• Sachtexte lesen und Informationen und Schlüsselwörter heraussuchen 

• Fragen formulieren  

• Interview vorbereiten und durchführen 

• Präsentieren 

• Reflektieren 

• Memorisieren 

• Freies Sprechen 

• Experimentieren 
 

 


