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Räumliche Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich mache gerne Fotos und/ oder Videos.     

Ich male, zeichne und/ oder modelliere (z.B. mit Ton) gerne.      

Ich löse gerne Puzzles und/ oder Geometrieaufgaben.      

Ich konstruiere und /oder entwerfe (z.B. ein Lego- Haus, Kleider) gerne.      

Ich gestalte oder dekoriere gerne etwas schön (z.B. eigenes Zimmer, Einladungskarten, Kleider, Blumen).     

Ich setze gerne etwas nach einem Plan (Lego- Baupläne, Bastelanleitungen) zusammen.      

Ich kann gut Landkarten lesen, im Wald oder in einer Stadt nach dem Weg suchen.      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Mathematische Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich mache gerne Denkspiele und / oder löse gerne Rätsel.      

Ich löse gerne komplizierte Rechnungen.      

Ich finde gerne neue Dinger am PC heraus.      

Ich würde gerne herausfinden, wie man im Lotto/ im Casino am meisten Geld gewinnen kann.      

Ich spiele gerne Strategiespiele am Tisch oder am PC (z.B. Schach, 4-gewinnt, Mühle, Siedler).      

Ich will verstehen, wie man etwas voraussagen kann (z.B. Wetter, Börse, Kriege)     

Ich will bekannte Sachen ganz genau verstehen (z.B. warum es im Winter kälter ist als im Sommer).      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Intrapersonale (emotionale) Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich denke gerne über Erlebnisse in Ruhe nach.      

Ich erfinde gerne Fantasiegeschichten und/ oder schreibe und/ oder zeichne.      

Ich versuche herauszufinden, warum ich manchmal traurig/ verärgert/ neidisch bin.      

Ich mache mir einen Plan und/ oder nehme mir etwas vor (z.B. mich weniger aufzuregen, mehr lernen).      

Ich denke gerne über Fragen nach und/ oder diskutiere mit jemanden (z.B. Was möchte ich sein? Was 
mach ich an mir?).  

    

Ich führe ein Tagebuch (schreiben, zeichnen, etwas einkleben).      

Ich will herausfinden, wem ich in der Familie am ähnlichsten bin und warum.      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Naturalistische Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich mache gerne Experimente.      

Ich hätte gerne einen eigenen Garten und / oder pflege gerne Pflanzen.      

Ich beobachte gerne Tiere.      

Ich beobachte gerne Sterne und/ oder lese gerne Bücher über das Weltall.      

Ich will herausfinden, wie der Körper funktioniert und warum man krank wird.      

Ich will gerne Tiere zähmen und / oder trainieren.      

Ich sammle gerne Pflanzen und/ oder Insekten und will herausfinden, welche zueinander gehören.      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Musikalische Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich kann ein Musikinstrument spielen oder will es lernen.      

Ich mache in einem Chor oder Orchester mit oder würde es gerne machen.      

Ich will gerne ein eigenes Lied/ einen Tanz erfinden oder komponieren.      

Ich probiere auf einem Musikinstrument gerne neu Sache oder kann ein Lied auswendig spielen.      

Ich singe gerne Lieder aus verschiedenen Ländern.      

Ich kann oder würde gerne lernen, wie man Vögel nach ihrem Gesang unterscheiden kann.      

Ich besuche gerne Konzerte, Opern, Musicals oder Musikfilme.      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Körperliche Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich nehme gerne technische Geräte auseinander und / oder repariere sie.      

Ich finde gerne heraus, wie Geräte (Rasenmäher, Nähmaschine, Computer, usw.) funktionieren.      

Ich bastle und/ oder werke gerne mit Holz, Glas, Papier.      

Ich baue gerne Fahrzeuge und/ oder nähe/ stricke gerne ein Kleidungsstück.      

Ich lerne gerne neue Sportarten.      

Ich mache gerne Kunststücke mit Velo, Inline- Skates, Snowboard usw. oder lerne Akrobatik.      

Ich mache gerne Pantomimenspiele (etwas darstellen).      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Sprachliche Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich lese gerne Bücher.      

Ich lerne gerne neue Sprachen.      

Ich besuche gerne Theateraufführungen und / oder lese gerne Theaterstücke.      

Ich schreibe gerne Geschichten, Gedichte oder Drehbücher für einen Film oder ein Hörspiel.      

Ich sage gerne Gedichte, Reime und/ oder Liedtexte auf und / oder erfinde sie selber.      

Ich halte gerne Vorträge über etwas Interessantes.      

Ich mache gerne Sprachspiele und/ oder erzähle gerne Witze (aus selbsterfundene).      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Interpersonale (soziale) Intelligenz 
 

 + + + - - - 

Ich bringe gerne anderen etwas Interessantes bei und/ oder erkläre es gerne.      

Ich mache in einer Kinder- oder Jugendgruppe (z.B. Pfadi, Blauring, Jungwacht, usw.) mit und/ oder 
mache einen Mannschaftssport.  

    

Ich helfe gerne andern und / oder sorge gerne für sie (z.B. im Haushalt/ Garten helfen, babysitten).      

Ich organisiere gerne für andere Etwas (z.B. eine Zaubervorführung, Konzert, Theater).      

Ich führe gerne eine Gruppe an und / oder würde gerne ein Team gründen und / oder wäre gerne 
Klassenchef.   

    

Ich leite gerne Gruppengespräche/ Diskussionen und / oder schlichte in einer Gruppe gerne Streit.      

Ich spreche gerne mit anderen Menschen, auch solchen, die ich nicht kenne.      

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Existenzielle Intelligenz 

 

 + + + - - - 

Ich denke oft über Gott und die Welt nach und spreche gerne mit anderen darüber.       

Mich beschäftigt die Frage, wie man die Welt verbessern könnte.      

Philosophie fasziniert mich und/ oder ich höre oft, dass man meine Fragen nicht so einfach zu 
beantworten kann.  

    

Ich interessiere mich sehr für Wertvorstellungen (z.B. Darf man lügen?)     

Ich engagiere mich für die Umwelt und kann daher auch auf Annehmlichkeiten verzichten (z.B. 
vegetarisch essen)  

    

Ich verbringe regelmässig Zeit mit Meditation, Überlegen und Nachdenken über wichtige Lebensfragen.      

Ich bin ein religiöser Mensch und/ oder beschäftige mich mit spirituellen Fragen (z.B. Gibt es Engel?)     

total     

Was zeigt dir, dass du hier stark bist? Warum denkst du, dass du hier stark bist? 

Auswertung + + + - - - 

Verdopple die Anzahl Kreuze bei + + und schreibe die Zahl unten hin, die Anzahl Kreuze bei + schreibst du 
so als Zahl hin. Nun rechnest du die zwei Zahlen zusammen und schreibst Summe ins graue Feld.  
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Übersicht Auswertung aller Intelligenzen 
 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


