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Räumliche Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  etwas bauen 

  mit Bauklötzen etwas bauen 

  Bild malen, zeichnen, gestalten 

  Fotos/ Videos machen 

  Puzzles lösen 

  etwas dekorieren  

  Pläne zeichnen (Zimmer, Stadt) 
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Mathematische Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  Rätsel lösen 

  (mit grossen Zahlen) rechnen 

  Roboter (programmieren) 

  Spiele spielen und/ oder erfinden 

  Rubik Cube oder Sudokus lösen 

  Muster legen/ zeichnen und weitermachen  

  komplizierte Sachen herausfinden  
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Intrapersonale (emotionale) Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  nachdenken 

  Fantasiegeschichten erfinden 

  verstehen, wie es anderen geht 

  gerne mit anderen sprechen/ diskutieren 

  Tagebuch schreiben 

  «Wer bin ich?» - alles über mich herausfinden 

  ich weiss gut, was ich kann und was nicht 
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Naturalistische Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  Experimente machen 

  Pflanzen/ Garten pflegen 

  Tiere beobachten 

  Sterne und das Weltall 

  Tiere (pflegen/ trainieren) 

  Pflanzen/ Insekten sammeln und sortieren 

  «Wie funktioniert unser Körper?» 
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Musikalische Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  Musikinstrument spielen 

  singen im Chor oder spielen Orchester 

  eigenes Lied/ Tanz erfinden 

  Lieder auswendig lernen 

  Singen/ Tanzen 

  Musik hören 

  Rhythmus (klatschen, trommeln, summen) 

 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Körperliche Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  Turnen/ Sport 

  Kunststücke (Velo, Inline- Skate, Kickboard, Ski, Skateboard) 

  Theater/ Pantomime spielen 

  Rennen/ Velofahren/ Tanzen/ Jonglieren/ Schwimmen 

  Geräte auseinandernehmen und reparieren 

  Fahrzeuge bauen/ Kleider selbst machen (nähen, sticken) 

  Bewegungsspiele/ Mannschaftssport (Fussball, Volleyball, Unihockey) 
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Sprachliche Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  Bücher lesen 

  Geschichten/ Gedichte schreiben 

  neue Sprachen/ Zeichensprache lernen 

  Vortrag halten 

  Logicals/ Kreuzworträtsel lösen 

  Witze erzählen/ erfinden 

  Theater schreiben und spielen 
 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Interpersonale (soziale) Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  anderen etwas beibringen 

  mit anderen etwas unternehmen 

  anderen helfen 

  etwas organisieren 

  Chef sein von anderen  

  Streit lösen 

  mit anderen sprechen (auch mit Fremden) 

 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Existenzielle Intelligenz 

Kreuze an was du gerne machst oder dich interessiert. 
 

  philosophieren 

  ich will die Welt verbessern 

  Gutes tun für andere 

  über das Leben nachdenken 

  verschiedene Religionen 

  über schwierige Fragen nachdenken (z.B. Warum gibt es Sommer/ Winter?) 

  ich meditiere und mache gerne Yoga 

 
 

Auswertung 

Wie viele Kreuze hast du gemacht?   
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Übersicht Auswertung aller Intelligenzen 
 
Male nun über jedem Bild die Anzahl Kreuze aus, die du angekreuzt hast. 
 
         

         

         

         

         

         

         

         

 


