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5 Schritt-Lesemethode 
 
 
1) Überblick gewinnen 
 

• Lesen des Inhaltsverzeichnisses 
• Überfliegen des Textes 

 
 
 
2) Fragen stellen 
 

• Was weiss ich schon, was will ich wissen? 
• Muss ich alles lesen oder genügt ein bestimmter Abschnitt? 

 
 
 
3) Lesen des Textes 
 

• Wichtige - möglichst wenige! - Worte mit Bleistift und Lineal unterstreichen. 
• an den Rand Untertitel notieren 
• eventuell: Schlüsselwörter mit Leuchtstift markieren 

 
 
 
4) Antworten geben 
 

Antworten geben auf die Fragen vom Anfang. Bspw.: 
• Eine Zusammenfassung schreiben oder 
• jemandem den Inhalt erzählen oder 
• ein Bild zeichnen, das den Inhalt darstellt oder 
• die wichtigen Daten in einer Tabelle darstellen. 
• Ein Mind-Map erstellen. 

 
 
 
5) Gesamtrückblick nach einiger Zeit 
 

• Nochmals zügig durchlesen. 
• Sich an Untertiteln/Zusammenfassung orientieren 
• Das Allerwichtigste (Schlüsselwörter) mit Leuchtstift markieren. 

 


