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Medienerziehung im Alltag

e Eigenes Medienverhalten hinterfragen
e Grenzen setzen
e Alternative Beschaftigungen fordern

Kinderschutz auf Tablets,
Smartphones und Laptops
¢ Begleitung sicherstellen

e Einschrankungen einrichten
e Freiheit — Schritt fir Schritt

Netzcourage

e Verantwortung ubernehmen ﬁ
e Erst denken, dann senden

e Mut, Konflikte positiv zu l0sen
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Onlinesucht

e Motivation ergriinden und Alternativen suchen
e SuchtKriterien beachten
e Unterstitzung organisieren

* Medien kreativ nutzen

¢ Gemeinsames Erlebnis suchen
¢ Gemeinsam ausprobieren und entdecken
¢ Altersgemasse Webseiten besuchen
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Internet ist kein rechtsfreier Raum

¢ Personliche Daten schutzen
e Gesetze beachten
¢ Wissen, was erlaubt ist



Winterthurer Fachstellen

® Abteilung SCHU:COM
stadt.winterthur.ch/schucom

® Schulsozialarbeit
stadt.winterthur.ch/schulsozialarbeit

¢ Suchtpravention Winterthur
Information und Kurzberatung, Kurse fiir Jugendliche
stadt.winterthur.ch/suchtpraevention

® Integrierte Suchthilfe Winterthur
Elterncoaching
stadt.winterthur.ch/elterncoaching

® Fachstelle Extremismus und Gewaltpravention
Personliche Beratung
stadt.winterthur.ch/fseg

* Jugendpolizei Winterthur
stadt.winterthur.ch/jugendpolizei

¢ Jugendinfo Winterthur
Beratung fir Jugendliche
jugendinfo.win

Eine Initiative der Gruppe Netizen. stadt.winterthur.ch/netizen
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