
Kinder in der  
digitalen Welt: 
Was Eltern wissen müssen!

Anlaufstellen  

Machen Sie sich Sorgen über den Medienkonsum 
Ihres Kindes?

Möchten Sie die Situation gerne mal mit einer 
Fachperson besprechen? 

Die folgenden Angebote sind kostenlos. Hilfe 
holen ist immer ein Zeichen von Stärke.

Elternberatung von Prävention und 
Frühintervention Winterthur

24/7 Pro Juventute

Kontakte 

Prävention & Frühintervention  
der Stadt Winterthur
praevention@win.ch
052 267 63 80
Technikumstrasse
8403 Winterthur

Jugendpolizei
Jugendpolizei@win.ch  
Obermühlestrasse 5
8400 Winterthur
Tel. 052 267 57 57

SCHU::COM 
Departement Schule und Sport
schucom@win.ch
052 267 55 79
Schützenstrasse 1
8400 Winterthur

Schulsozialarbeit im Schulhaus 

LINK

LINK

LINK

https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/bildung-und-schule/schulische-unterstuetzung/schulsozialarbeit/standorte-schulsozialarbeiter-nnen
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/bildung-und-schule/schulische-unterstuetzung/schulsozialarbeit/standorte-schulsozialarbeiter-nnen
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/praevention-und-fruehintervention/eltern
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/praevention-und-fruehintervention/eltern
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung


Empfohlene Websites 

		        

		         
 

Nützliche Links für Eltern 

Online-Medienkonsum 

Selbsttest: Online-Konsum

 

Erstes Smartphone 

Checkliste: Ist mein Kind fit für ein  

eigenes Smartphone? 

Nutzungsvertrag Smartphone

Tipps für den Alltag 

–	 Eine ungestörte Nachtruhe ist gut für die  
	 Gesundheit Ihres Kindes.  
	 Schalten Sie alle digitalen Geräte im Schlaf-	
	 raum aus oder platzieren Sie das Tablet und/	
	 oder Handy auf  einem Handy-Parkplatz aus-	
	 serhalb des Zimmers.

–	 Klare Regeln zu Bildschirmzeiten und die  
	 Einrichtung eines Kinderschutzes schützen  
	 Ihre Kinder vor Risiken.

–  	Tauschen Sie sich mit Ihrem Kind über seine	
	 Medienaktivitäten aus. 
 
–  	Schutz der Privatsphäre – Datenschutz  
	 im Auge behalten.

–  �	Situation aus der Sicht des Kindes verstehen.

–  �	Klare Haltung und Werte vertreten.

– 	 Stressbewältigungsstrategien besprechen.

– 	 Emotionsregulierungsstrategien besprechen: 	
	 Was machst du, wenn du traurig bist?

– 	 Kinder brauchen Abwechslung.  
	 Gestalten und erleben Sie die gemeinsame 	
	 Freizeit, mit und ohne Bildschirm. Schlagen 	
	 Sie Alternativprogramme vor.

– 	 Leben Sie den Kindern eine bewusste  
	 Mediennutzung vor. Sie sind ein Vorbild.

– 	 �Gesundes Körperbild vermitteln – das stärkt 
das Selbstwertgefühl

Nützliche Links für Eltern 

Pädagogische Empfehlungen  
zu Games 

Empfehlungen NRW

Empfehlungen BUPP

Tablets in der Schule 
 
Informationen für Eltern von Winterthurer  

Volksschulkindern

LINK

LINK

LINK

LINK

LINK

LINK

LINK

LINK

https://suchtpraevention-zh.ch/selbsttests-freundetests/selbsttests/onlinekonsum/
https://www.klicksafe.de/news/checkliste-ist-ihr-kind-reif-fuer-ein-smartphone
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/bildung-und-schule/schulen-und-schulhaeuser/tablets-in-der-schule-elterninfos?searchterm=Tablets%20in%20der%20schule
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.bupp.at/
https://www.klicksafe.de/themen/
https://www.jugendundmedien.ch

