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Bei dlteren Menschen dauert die Genesungszeit nach einer
akuten Erkrankung oder einem Spitalaufenthalt oft langer als
gewiinscht und vorgesehen. Um den Alltag zu Hause wieder
wie gewohnt bewaltigen zu kénnen, braucht es ausser einer
stabilisierten Gesundheit auch Mut und Selbstvertrauen.

Wahrend eines Aufenthalts in der AltersReha bei Alter und Pfle-
ge mit spezialisierter Therapie und arztlicher Betreuung kénnen
Seniorinnen und Senioren wieder zu Kraften kommen. Sie ge-
winnen Sicherheit fiir den Alltag und trainieren ihre Fahigkeiten
fir eine Ruckkehr nach Hause. Der Aufenthalt wird individuell
auf die Bedurfnisse jedes einzelnen Patienten, jeder Patientin
zugeschnitten. Er ist auf maximal drei Monate beschrankt.

Der Wunsch und das Ziel:
Selbststdndigkeit und Lebensqualitit!

Ein geplanter Eingriff, eine Krankheit oder ein Unfall fihrt
unverhofft zu einem verldngerten Aufenthalt im Spital. Dort
kiimmern sich Tag und Nacht Arztinnen und Arzte sowie Pflege-
fachfrauen und -méanner um die Patientinnen und Patienten.
Haufig fihlt man sich beim Verlassen des Spitals stark und be-
reit fir den Alltag. Doch allein zu Hause muss man einsehen,
dass die taglichen Herausforderungen zu gross sind fir die
noch geschwachte Gesundheit.

Auch ohne vorangehenden Spitalaufenthalt kdnnen stationa-
re arztliche, pflegerische und therapeutische Behandlung und
Betreuung vorlibergehend notwendig sein, wie zum Beispiel
bei Langzeitfolgen einer Covid-19-Infektion. Leider bringt
auch das Alter korperliche Beeintréachtigungen mit sich, die zu-
sehends zu Einschrankungen und geféhrlichen Situationen im
Alltag fihren kénnen wie zum Beispiel Schwindel und Gang-
unsicherheit mit Sturzfolgen.



Ein Behandlungsplan wird

individuell fiir Sie zusammengestellt

Beim Eintrittsgesprach wird zusammen mit dem Arztdienst
und der zusténdigen Pflegefachperson festgehalten, wie lhre
Behandlung aussehen soll. Zusammen mit den Therapeuten
und Therapeutinnen wird ein Therapieplan ausgearbeitet. Die
Ziele werden immer gemeinsam mit Ihnen festgelegt. Der Be-
handlungsplan beinhaltet die Leistungen unseres Teams, be-
stehend aus

* Arzten und Arztinnen

* Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten

* Physiotherapeuten und Physiotherapeutinnen

* Pflege- und Betreuungsfachpersonen

Auch die Wiinsche und Vorstellungen der Angehorigen wer-
den selbstverstandlich in diesem individuellen Behandlungs-
plan beriicksichtigt. Dieser wird regelmassig Uberprift und
angepasst.



Alle Angebote unter einem Dach

Bereits beim Eintritt wird auch der Austritt zusammen mit Ihren
engsten Bezugspersonen vorausschauend geplant. Ein regel-
massiger Austausch zwischen lhnen als Patientin oder Patient,
lhren Angehdrigen und dem Behandlungsteam ist uns wichtig.
Er bildet die Basis fir eine Zusammenarbeit auf Augenhdhe
sowie einen guten Informationsfluss. Sollte sich im Verlauf Ihres
Aufenthalts zeigen, dass im Anschluss an die AltersReha am-
bulante Pflege und Unterstiitzung im Alltag notwendig sind,
steht Ihnen die Spitex Stadt Winterthur mit ihrem umfassen-
den Angebot zur Verfliigung.

Informationen und Anmeldung

Die Anmeldung flr einen Aufenthalt zur AltersReha kann von
lhnen selbst, von Vertrauenspersonen wie Angehérigen und
Hausarztinnen/Hausarzten oder der Spitex bei der Wohnbe-
ratung der Stadt Winterthur erfolgen. Die AltersReha wird auf
arztliche Verordnung ausgefiihrt und gemass der Taxordnung
der Stadt Winterthur abgerechnet. Das bedeutet, dass die
Leistung teilweise von der Krankenkasse Ubernommen wird.
Gerne informieren wir Sie Uber eventuell anfallende Kosten.
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