
 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 12. Januar 2026 –  

Sonntag, 18. Januar 2026  
 
 
 

  Menü 1 Menü 2 Suppe / Salat / Dessert 

M
o

n
ta

g
    

Schweinsrahmschnitzel  

Griessschnitte 

Erbsen 

Tofupiccata  

Spaghetti 

Peperonata 

Broccolicremesuppe  

Blattsalat mit Croutons  

 

Caramelköpfli  

D
ie

n
s

ta
g

    
Kalbsbraten  

Bratensauce 

Kartoffelstock 

Federkohl 

Nasi-Goreng (Asiapfanne mit 

Gemüse, Ei, Seitan, Reis)  

Gelberbsensuppe  

Rettichsalat  

 

Schokoladencake  

M
it

tw
o

c
h

 

   
Poulet Cordon Bleu  

Zitrone 

Schupfnudeln 

Ofengemüse 

Vegetarischer Burrito (Weizen-

fladen mit Sojagehacktem, 

Bohnen, Mais)  

Kräutersauerrahm 

Gemüsebouillon mit Julienne  

Asiatischer Glasnudelsalat  

 

Vermicelles mit Rahm  

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

   
Rindfleischlasagne  Pilzragout  

Blätterteigpastetli 

Wirz 

Gemüsecremesuppe  

Blattsalat mit Speck  

 

Profiteroles  

F
re

it
a

g
    

Lachsforellenfilet  

Weissweinsauce 

Reis 

Broccoli 

Pizokelpfanne  

Wintergemüse 

Wurzelcremesuppe  

Gurken-Dillsalat  

 

Apfel-Zimt-Cremé  

S
a

m
s

ta
g

    
Rindsvoressen  

Spätzli 

Marroni 

Rotkraut 

Gemüsefritttata  

Tomatensauce 

Weisse Bohnensuppe  

Blattsalat mit Feta  

 

Orangensalat  

S
o

n
n

ta
g

    
Heisser Beinschinken  

Bratensauce 

Salzkartoffeln 

Sauerkraut 

Frittierte Mozzarellasticks  

Joghurtdip 

Couscous 

Blumenkohl 

Weissweinsuppe  

Curry-Maissalat  

 

Bananenkuchen  

 
 

Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang.  

Menü  
Mittagessen 



 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 12. Januar 2026 –  

Sonntag, 18. Januar 2026  
 
 
 

  Menü  Alternativen zum Abendessen 

M
o

n
ta

g
 

Menüsuppe 

 

Käseteller  

Ruchbrot 

 
Birchermüesli  

Bündnerfleischteller 

Café Complet mit Konfitüre 

Fleischteller* 

Griessbrei mit Kompott 

Käseteller mit Gschwellti 

Salatteller 

Teigwaren mit Tomatensauce 

Wähe Süss 

Wurst-Käsesalat 

Wurstsalat  

D
ie

n
s

ta
g

 

Menüsuppe 

 

Spinatküchlein  

Blattsalat mit Gemüsestreifen 

M
it

tw
o

c
h

 

Menüsuppe 

 

Siedfleischsalat  

Tessinerbrötli 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Menüsuppe 

 

Knusperapfelringe  

Zimtsauce  

F
re

it
a

g
 Menüsuppe 

 

Wienerli im Teigmantel  

Coleslawsalat 

S
a

m
s

ta
g

 

Menüsuppe 

 

Penne mit Cinque Pi  

Blattsalat 

Monats HIT 

  

S
o

n
n

ta
g

 Menüsuppe 

 

Bündner Gerstensuppe  

Landbrötli 

 

 
Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang. 

Menü 
Abendessen 


