
 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 5. Januar 2026 –  

Sonntag, 11. Januar 2026  
 
 
 

  Menü 1 Menü 2 Suppe / Salat / Dessert 

M
o

n
ta

g
    

Lammragout  

Polenta 

Glasierte Karotten 

Racletteravioli  

Petersiliensauce 

Reibkäse 

Pastinakensuppe  

Blattsalat mit Kernen  

 

Schokoladenköpfli  

D
ie

n
s

ta
g

    
Paniertes Schweinsschnitzel  

Zitrone 

Pommes Frites 

Mischgemüse 

Auberginenpiccata  

Tomatensauce 

Gersotto 

Linsensuppe  

Bohnensalat  

 

Rüeblikuchen  

M
it

tw
o

c
h

 

   
Trutengeschnetzeltes  

Champignonrahmsauce 

Reis 

Kräutertomate 

Gemüsestrudel  

Sauce Hollandaise 

Kräuter-Kartoffelstock 

Rindsbouillon mit Ei  

Couscoussalat mit Karotten  

 

Käsekuchen (Cheesecake)  

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

   
Rindfleischvogel  

Jus 

Spätzli 

Rotkraut 

Maistätschli  

Kerbelsauce 

Selleriegemüse 

Gemüsecremesuppe  

Blattsalat mit Hüttenkäse  

 

Muffin  

F
re

it
a

g
    

Egliknusperli  

Tatarsauce 

Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Gefüllter Gemüsecrepe  

Ratatouille 

Karottensuppe  

Nüsslisalat mit Ei  

 

Zwetschgenmousse  

S
a

m
s

ta
g

 

   
Pouletoberschenkelsteak  

Bratensauce 

Quark-Pizokel 

Kräuter-Kohlraben 

Penne mit Gorgonzolasauce  Getreidesuppe  

Blattsalat mit Sonnenblumen-

kernen  

 

Birnenkompott  

S
o

n
n

ta
g

    
Kalbsbrustschnitte  

Rosmarinjus 

Kartoffelgratin 

Butterbohnen 

Kichererbsencurry  

Basmatireis 

Bouillon mit Fideli  

Fenchelsalat  

 

Beerenstreuselkuchen  

 
 

Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang.  

Menü  
Mittagessen 



 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 5. Januar 2026 –  

Sonntag, 11. Januar 2026  
 
 
 

  Menü  Alternativen zum Abendessen 

M
o

n
ta

g
 

Menüsuppe 

 

Fotzelschnitte  

Vanillesauce 

Zimt Zucker 

 

Birchermüesli  

Bündnerfleischteller 

Café Complet mit Konfitüre 

Fleischteller* 

Griessbrei mit Kompott 

Käseteller mit Gschwellti 

Salatteller 

Teigwaren mit Tomatensauce 

Wähe Süss 

Wurst-Käsesalat 

Wurstsalat  

D
ie

n
s

ta
g

 Menüsuppe 

 

Rauchfischteller  

Kräutersauerrahm 

Silserbrötli 

M
it

tw
o

c
h

 

Menüsuppe 

 

Zwiebel-Käsewähe  

Gemischter Salat 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Menüsuppe 

 

Wurst-Käsesalat  

Bürli  

F
re

it
a

g
 Menüsuppe 

 

Süsser Brotauflauf  

Schokoladensauce 

S
a

m
s

ta
g

 

Menüsuppe 

 

Salamiteller  

Brötli 

Monats HIT 

  

S
o

n
n

ta
g

 Menüsuppe 

 

Vegetarische Älplermagronen  

Apfelmus 

 

 
Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang. 

Menü 
Abendessen 


