
 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 22. Juli 2024 –  

Sonntag, 28. Juli 2024  
 
 
 

  Menü 1 Menü 2 Suppe / Salat / Dessert 

M
o

n
ta

g
    

Ravioli Ricotta Spinat  

PestorahmsauceA,G,O 

SchweinehalsG  

RotweinsauceA,L,O 

KartoffelstockG 

RomanescoG 

Petersilienwurzelsuppe  

Blattsalat mit Kernen  

 

Stracciatellamousse  

D
ie

n
s

ta
g

    
AuberginenpiccataA,C,G  

TomatensauceO 

Reis 

Pouletbrust gebraten  

ChampignonrahmsauceA,G,L,O 

PolentaC,G,L 

Artischocken Olivengemüse 

MaiscremesuppeG,L  

Eisbergsalat mit Ei  

 

CheesecakeA,C,F,G  

M
it

tw
o

c
h

 

   
GemüsestrudelA,G,L  

Sauce HollandaiseC,G,L,O 

Paniertes Schweineschnitzel  

Pommes Frites 

Kräutertomate 

KohlrabensuppeG,L  

Gemischter Salat  

 

GriessköpfliA,G  

Erdbeersauce 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

   
Gefülltes OmeletteA,C,G  

RatatouilleL,O 

RindfleischvogelG,L,O  

JusA,L,O 

SemmelknödelA,C,G,L 

ErbsenG 

Gemüsecremesuppe  

Maissalat  

 

MoccacremeG  

F
re

it
a

g
    

ReibkäseC,G  

GemüserisottoC,G,L,O 

ZanderknusperliA,C,D  

TatarsauceC,G,L,M 

Salzkartoffeln 

RahmspinatG 

Basler MehlsuppeA,G,L,O  

GurkensalatO  

 

Holundermousse  

S
a

m
s

ta
g

    
Penne mit GorgonzolasauceA  SchweinsrahmgulaschA,G,L,O  

SpätzliA,C 

ZucchettiL 

KarottensuppeG,L  

Kabissalat  

 

Fruchtsalat  

S
o

n
n

ta
g

    
Kichererbsencurry  

Basmatireis 

Kalbsbraten  

RosmarinjusA,L,O 

KartoffelgratinG 

Grüne BohnenG 

Bouillon mit FideliA,L,O  

Gemischter Salat  

 

RoyalschnitteA,C,G  

 
 

Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang.  

Menü 
Mittagessen 



 
 

Departement Soziales I Alter und Pflege 

 
Montag, 22. Juli 2024 –  

Sonntag, 28. Juli 2024  
 
 
 

  Menü  Alternativen zum Abendessen 

M
o

n
ta

g
 

Petersilienwurzelsuppe 

 

FotzelschnitteA,C,G  

Zimt Zucker 

KirschenkompottO 

 

BirchermüesliA,G,H  

BündnerfleischtellerO 

Café Complet mit Konfitüre 

Fleischteller*G,H,M,O 

Griessbrei mit Kompott 

Käseteller mit Gschwellti 

Salatteller 

Teigwaren mit Tomatensauce 

Wähe Süss 

Wurst-KäsesalatC,F,G,M,O 

WurstsalatO  

D
ie

n
s

ta
g

 MaiscremesuppeG,L 

 

RauchfischtellerD,G,O  

KräutersauerrahmG,O 

SilserbrötliA,G 

M
it

tw
o

c
h

 

KohlrabensuppeG,L 

 

Wurst-KäsesalatC,F,G,M,O  

St.Galler Bürli 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

Gemüsecremesuppe 

 

ZwiebelwäheA,C,F,G  

Gemischter Salat  

F
re

it
a

g
 

Basler MehlsuppeA,G,L,O 

 

RindsgehacktesA,L,O  

HörnliA,C 

ReibkäseC,G 

S
a

m
s

ta
g

 

KarottensuppeG,L 

 

SchinkentellerO  

BrötliA,H,O 

Monats HIT 

Pouletoberschenkelsteak  

Fitnessteller 

S
o

n
n

ta
g

 Bouillon mit FideliA,L,O 

 

Veg Älpler MakkaroniA,C,G  

Apfelmus 

 

 
Deklaration von Fleisch und Fischherkunft sowie Allergenverzeichnis finden Sie im Aushang. 

Menü 
Abendessen 


