Stadt Winterthur\¥\¥\

Schon entdeckt?

ie,
Auf dem Kirchplatz mitten eht S

in der Altstadt steht neu ein = .’
leuchtend gelbes Bankli. dlt ¢
Nehmen Sie darauf Platz,

halten Sie inne und kommen

Sie mit lhren Mitmenschen

ins Gesprach!
FREITAG, 10. APRIL 2026
Rund ums Bénkli finden 15.30-17.30 UHR
verschiedene Anlasse Einweihung des Bénklis mit Begegnungen,
statt. Sind Sie dabei? Gesprachen und Informationen rund um

psychische Gesundheit.

FREITAG, 5. JUNI 2026

STANDORT 14.00-17.30 UHR
Kirchplatz Winterthur, Der Zuhérwagen kommt zum Wie-geht's-dir-
direkt beim gelben «Wie

: o Bankli! Erzéhlen, zuh6ren, wahrgenommen
geht's dir?»-Bankli

werden - miteinander und offen fiir alle.

DIENSTAG, 1. SEPT 2026

14.30-15.20 UHR | 15.40-16.30 UHR

Im Erzéhlcafé knnen personliche Erfah-
rungen und Anekdoten zum Thema «Wie
geht's dir?» ausgetauscht werden. Es darf
auch nur zugehért werden.

gabrielamartinelli.ch

Veranstaltungen der Stadt Winterthur mit Unterstiitzung ZUM
der Gesundheitsdirektion Kanton Zlrich. Das Bankli ist Teil PODCAST UBER

der «Wie geht's dir?»-Kampagne der Deutschschweizer PSYCHISCHE
Kantone und der Stiftung Pro Mente Sana. GESUNDHEIT:


https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/praevention-und-fruehintervention/podcasts-und-videos/podcast-psychische-gesundheit
https://www.wie-gehts-dir.ch/
https://stadt.winterthur.ch/themen/leben-in-winterthur/kinder-jugendliche-und-familien/praevention-und-fruehintervention/podcasts-und-videos/podcast-psychische-gesundheit
https://maps.app.goo.gl/XhcABw86VEdATUn29
http://www.gabrielamartinelli.ch

