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Angebotsliste Hilfe und Betreuung zu Hause 
Liste mit Angeboten, die für Anspruchsberechtigte von Zusatz-
leistungen zur AHV übernommen werden. Sie können den  
Anbieter grundsätzlich frei wählen. Voraussetzung ist, dass die 
Bedarfsbescheinigungsstelle den Bedarf für Hilfe und Betreu-
ung zu Hause festgestellt hat.  
 
 

Die Bedarfsabklärung wird für  
Beziehende von Ergänzungsleis-
tungen (EL) zur AHV bezahlt. 

Bedarfsbescheinigungsstelle für  
Anspruchsberechtigte von Zusatzleistungen 
 
Spitex Stadt Winterthur 
Telefon 052 267 66 77, spitex@win.ch 
stadt.winterthur.ch/bedarfsbescheinigungsstelle 

 
 

Übernommen werden:  
• Maximal 50 Franken pro Stunde bei den hier aufgelisteten  

Anbietern sowie weiteren privaten Spitex-Organisationen und 
weiteren gemeinnützigen Anbietern 

• Maximal 34 Franken pro Stunde bei allen anderen Anbietern 

 
Spitex Stadt Winterthur 
Spitexzentren Mattenbach, Oberwinterthur, 
Palmstrasse, Seen, Töss, Veltheim, Wülflingen  
Zentrale Anmeldung für alle Spitex-Zentren 
Tel. 052 267 66 77 
spitex@win.ch 
 
Katholische Spitex Winterthur 
Tel. 052 222 02 51 
info@kath-spitex.ch 
www.kath-spitex.ch 
 
Spitex Q 
Tel. 052 511 56 82 
spitex-q@qhs.ch 
www.spitex-q.ch 
 
Home Instead Seniorendienste 
Tel. 052 500 28 33  
winterthur@homeinstead.ch 
www.homeinstead.ch/winterthur 
 

Pro Senectute Home Winterthur 
Tel. 058 451 54 94 
home.winterthur@pszh.ch 
www.pszh.ch/home 
 
Senevita Casa 
Tel. 052 233 02 10 
winterthur@senevita.ch  
www.senevitacasa.ch 
 
Sentivo Zuhause rundum betreut  
Tel. 052 338 20 22 
info@sentivo.ch 
www.sentivo.ch 
 
Jugendinfo Winterthur Sackgeldjobbörse 
Tel. 076 440 17 42 oder 052 202 81 18 
info@jugendinfo.win 
jugend.win/jobs 
 
Liste mit weiteren Anbietern: 
www.altersforum.ch/hilfezuhause 
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Übernommen werden:  
• maximal 50 Franken pro Stunde bei den hier aufgelisteten  

Anbietern sowie weiteren gemeinnützigen Anbietern 
• 34 Franken pro Stunde bei allen anderen Anbietern 

 
Besuchsdienst Pro Senecute 
Dienstleistungscenter Winterthur  
und Weinland  
Tel. 058 451 54 28  
dc.winterthur@pszh.ch 
pszh.ch/winterthur-und-umgebungwein-
land 
 
Senioren für Senioren 
Tel. 052 203 70 30 (Di & Do 9.00–11.30 Uhr)  
info@sen4sen.ch 
www.sen4sen.ch 
 

Besuchsdienst Rotkreuz Duo,  
Schweizerisches Rotes Kreuz  
Kanton Zürich 
Tel. 044 360 28 36 
duo@srk-zuerich.ch  
www.srk-zuerich.ch/duo 
 
 
 

 
 
 

Es werden die Kosten für gemeinnützige Entlastungsdienste  
übernommen, maximal 50 Franken pro Stunde. 

 
Entlastungsdienst Schweiz – Kanton Zürich 
Tel. 044 741 13 30 
zh@entlastungsdienst.ch  
www.entlastungsdienst.ch 
 
Stiftung Orbetan – Organisation für  
betreuende Angehörige 
Tel. 052 338 11 57 
info@orbetan.ch 
www.orbetan.ch 

VBK Vereinigung Begleitung Kranker 
Tel. 079 776 17 12 
info@begleitung-kranker.ch  
www.begleitung-kranker.ch 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:dc.winterthur@pszh.ch
https://pszh.ch/winterthur-und-umgebungweinland
https://pszh.ch/winterthur-und-umgebungweinland
mailto:info@sen4sen.ch
http://www.sen4sen.ch/
http://www.srk-zuerich.ch/duo
http://www.orbetan.ch/
mailto:info@begleitung-kranker.ch


 

 3 

Die ersten 10 Franken pro Mahlzeit müssen selbst bezahlt werden, 
die EL übernehmen den Restbetrag (maximal 360 Franken pro Monat). 
Es werden nur Beiträge an die Kosten der hier aufgelisteten Mahlzeiten-
dienste übernommen. 

 
Casa Gusto - Mahlzeitendienst von Pro 
Senectute Kanton Zürich 
Tel. 058 451 50 50 
kontakt@casa-gusto.ch 
www.casa-gusto.ch 

Gourmet Domizil 
Tel. 044 271 55 66 
mahlzeiten@gourmet-domizil.ch 
www.gourmet-domizil.ch 

 

Die ersten 10 Franken pro Mahlzeit müssen selbst bezahlt werden, 
die EL übernehmen den Restbetrag (maximal 300 Franken pro Monat). 
Es werden nur Beiträge an die Kosten von gemeinnützigen Mittags- 
tischen übernommen 

 
Ökumenischer Mittagstisch Töss, refor-
mierte Kirche Töss und Pfarrei St. Josef 
Immer am Mittwoch 
Tel. 052 203 56 93 
refkirchetoess.ch/oekumenischer-mittags-
tisch-toess/ 
 
Mittagstische «zäme ässe», Pfarrei  
St. Marien 
Immer am 1 oder 2. Mittwoch im Monat 
Tel. 052 245 03 70 
www.stmarien.ch/st-marien/mittagstische-
zaeme-aesse 
 
Mittagstisch 60plus, reformierte  
Kirchgemeinde Mattenbach 
Jeweils am Montag 
Tel. 052 235 10 54 
refkirchemattenbach.ch/mittagstisch-60plus 
 
Mittagstisch «zäme ässe»,  
reformierte Kirche Oberwinterthur 
Einmal im Monat am Dienstag  
Tel. 052 242 15 46  
refkircheoberi.ch/mittagstische-60plus 
 

Seniorenmittagstisch Hegi,  
reformierte Kirche Oberwinterthur 
Einmal im Monat am Mittwoch 
Tel. 052 242 15 46  
refkircheoberi.ch/mittagstische-60plus 
 
Seniorenmittagstisch Reutlingen,  
reformierte Kirche Oberwinterthur 
Einmal im Monat am Mittwoch 
Tel. 052 242 15 46  
refkircheoberi.ch/mittagstische-60plus 
 
Seniorenmittagstisch Stadel,  
reformierte Kirche Oberwinterthur 
Einmal im Monat am Freitag 
Tel. 052 242 15 46  
refkircheoberi.ch/mittagstische-60plus 
 
Mittagstisch für Ältere,  
reformierte Kirche Seen 
Einmal im Monat am Donnerstag 
Tel. 058 717 54 12 
refkircheseen.ch/mittagstisch 
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Mittagstisch (für alle Altersgruppen),  
reformierte Kirche Wülflingen 
Alle 2 Wochen am Donnerstag 
Tel. 052 223 17 79 
refwuelflingen.ch/gemeinsam-am-mittags-
tisch 

Vältemertisch (für alle Altersgruppen),  
reformierte Kirche Veltheim 
Einmal im Monat am Donnerstag 
Tel. 079 573 90 66 
refkircheveltheim.ch/angebote/erwachsene 

Übernommen werden maximal 90 Franken pro Monat, sowie  
220 Franken für die erstmalige Installation. 

 
Rotkreuz-Notruf, Schweizerisches Rotes 
Kreuz Kanton Zürich 
Tel. 044 388 25 35 
notruf@srk-zuerich.ch  
www.srk-zuerich.ch/notruf 
 

Senioren-Notruf Sawires AG 
Tel. 052 304 17 17 
info@senioren-notruf.ch  
www.senioren-notruf.ch 
 
SmartLife Care AG 
Tel. 0848 65 65 65 
support@smartlifecare.ch 
www.smartlife-care.ch 

Übernommen werden die Auslagen für gemeinnützige Fahrdienste 
für ältere Menschen. 

 
Behinderten-Transport Winterthur BTW 
Tel. 052 202 22 44 
info@btw-winti.ch 
www.btw-winti.ch 
 

Rotkreuz-Fahrdienst Winterthur 
Tel. 044 388 25 00,  
fahrdienst.winterthur@srk-zuerich.ch 
www.srk-zuerich.ch/fahrdienst

 
 

Übernommen werden die Kosten für Tageszentren oder Tagesplätze, 
die von einem Alterszentrum oder einer Spitex-Organisation betrieben 
werden. 

 
Tageszentrum Adlergarten 
Adlerstrasse 2b, 8400 Winterthur 
Tel. 052 267 47 67  
adlergarten.tageszentrum@win.ch 
stadt.winterthur.ch/alterszentrum-adlergar-
ten/wohnen 

Liste mit weiteren Anbietern von  
Tagesplätzen:  
www.altersforum.ch/tagesplaetze 
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