Einladung zur Vortragsreihe

www.stadt.winterthur.ch/lebensfragen

Wohnen im Alter:
Was passt fur mich?

Dienstag, 23. September 2025, 14-16 Uhr

Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur
Organisiert von Mit Unterstiitzung von Eintritt gratis
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Dr. Antonia Jann, Gerontologin

Eine gemutliche Wohnung ist fur alterwerdende Menschen
wichtig. Doch was bedeutet gutes Wohnen im Alter?

Wo wohnen altere Menschen und welche Moglichkeiten gibt
es, die eigene Wohnsituation zu gestalten? Was bedeutet ein
Umzug im Alter und wie kann er vorbereitet werden? Das
Referat zeigt, wie dltere Menschen wohnen mochten und
bietet Anregungen zur Gestaltung der Wohnsituation.

Ute Kessel, Wohnberatung Stadt Winterthur

Machen Sie sich Gedanken, wie Sie moglichst lange in
Threr vertrauten Umgebung leben konnen? Oder uberlegen
Sie sich, in eine betreute Wohnform oder ein Alterszent-
rum zu ziehen? Wann ist der richtige Zeitpunkt dafur?
Die Wohnberatung der Stadt Winterthur informiert Sie
neutral und kostenlos zu Unterstiitzungsangeboten zu
Hause und tber die Wohnangebote in Winterthur.

Im Vortrag stellt Ute Kessel das Angebot vor.

Samuel Schwitter, Gaiwo — Genossenschaft fur Alters-
und Invalidenwohnungen

Seit Jahrzehnten setzt sich die Gaiwo fiir erschwingliches,
nachhaltiges und gemeinschaftliches Wohnen fur altere
Menschen ein. Uber 700 altersgerechte Wohnungen in 22
Siedlungen in Winterthur und Seuzach bieten Raum fur
ein selbstbestimmtes Leben — und das in einer starken
Gemeinschaft, die unterstiitzt und verbindet.

Im Vortrag erfahren Sie mehr tiber das Wohnungsangebot,
den Vermietungsprozess und die Dienstleistungen der
Gaiwo.

Dienstag,

12. Mai 2026:
«Fur en tutfe,
gsunde Schlaf
— Wie komme
ich nachts zur
Ruhe?»
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