Computertreft

Welterbildungsangebot
des RSVW



RSVW

Regionaler Senioreninnen- und Senioren-Verband Winterthur

Der Regionale Seniorinnen- und Senioren-Verband Winterthur (RSVW) ist
parteipolitisch und konfessionell unabhangig. Gegrindet wurde er am 6. Mai 1996.

Der Zweck des RSVW ist die Wahrung der wirtschaftlichen, sozialpolitischen,
gesundheitlichen und gesellschaftlichen Interessen von Seniorinnen und Senioren.

Aufgaben, die im Vordergrund stehen:

* Die Interessen der Seniorinnen und Senioren gegentber den Behdrden und der
Offentlichkeit zu vertreten.

« Den Solidaritatsgedanken zwischen den Generationen wahrzunehmen.
« Weiterbildung der Seniorinnen und Senioren zu fordern.

« Mit anderen Organisationen, die sich fur Altersfragen einsetzen, zusammen zu
arbeiten.
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Was bieten wir?

* Informationen uber aktuelle alters- und sozialpolititsche Fragen

« Organisation von Veranstaltungen zu aktuellen alters-, sozialpolitischen,
gesundheitlichen und gesellschaftlichen Themen.

« Universitare Vorlesungen mit Dozierenden der Universitat Ztrich, der ETH Zirich
und anderen Hochschulen der Schweiz.

« Computertreff zur Unterstitzung und Erweiterung der Anwenderkenntnisse von
Computerprogrammen.
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Computertreff

* Im Februar 2000, vor 22 Jahren, wurde der Computertreff ins Leben gerufen.

« Man hat rechtzeitig erkannt wie wichtig es fir die alteren Leute ist, sich in der
digitalen Welt zurecht zu finden.

« «Digitalisierung» ist eines der haufigsten Schlagworte der heutigen Zeit.
Immer mehr Verrichtungen des Alltags werden mit PCs, Tablets und Smartphones
und Uber das Internet abgewickelt. Ob beim Einkaufen, fir Behérdengénge, den
Zahlungsverkehr oder einfach, um miteinander zu kommunizieren.

« All dem muss man Rechnung tragen. Wir, die alteren Menschen, mussen uns
fur die fortschreitende Digitalisierung fit machen.
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Computertreff — Themen

 In den ersten Jahren wurden das Betriebssystem Windows und die
Office-Anwendungen behandelt.

« Mit der Zeit wurden die Themen um Bilderbearbeitung, Kommunikation
und Internet erweitert.

* In den letzten drei Jahren wurde auch Smartphones ins Programm
aufgenommen.

Das Kursleiterteam bemiuht sich, die Themen auf die Bedurfnisse und Winsche
der Kursteilnehmenden anzupassen.
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Computertreff — Organisation

« Die Computertreff-Lektionen finden jeweils am Mittwochmorgen
von 9:00 bis 11:00 Uhr statt (ausgenommen wahrend den Schulferien)

» Computertreff Organisation — hier klicken

» Computertreff Semesterprogramm — hier klicken

* Vor oder nach einer Lektion
» Hilfe z.B. bei Einstellungen an mitgebrachten Geraten (Smartphone, Laptop)
« Beantwortung von Fragen zur Lektion oder allgemeine Fragen

» Falls gewilinscht, bieten wir Unterstitzung im privaten Umfeld an

« Zu jeder Lektion werden Unterlagen abgegeben (Papier und elektronisch)


https://www.rsvw.ch/computertreff/angebot/
https://www.rsvw.ch/computertreff/semesterprogramm/
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Windows (Version 10 und 11)

« Grundlagen und Basiswissen
» L Arbeitsplatz® am Computer einrichten
» Haufig verwendete Programme schnell verfiigbar
» Regelmassig genutzte Dateien mit wenigen Mausklicks 6ffnen
* Anwenden von Windows Hilfsmitteln
» Taskleiste
» Explorer (Dateimanager)
« Einstellungen

> Datenschutz
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MS Office — Word (Textverarbeitung)

« Grundlagen und Basiswissen

« Dokumente und Briefe erstellen

* Rechtschreibung

« Formatierung - Schriftart, Absatz, Tabulatoren, Seiten einrichten
« Serienbriefe

 Bilder einfligen

 Texte Ubersetzen
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MS Office — Excel (Tabellenkalkulation)

Grundlagen und Basiswissen

Daten in Tabellen organisieren

Formeln flr Berechnungen anwenden

Diagramme erstellen

Einfache Buchhaltung erstellen und damit arbeiten
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MS Office — PowerPoint (Prasentation)

Grundlagen und Basiswissen

Einfache Prasentationen erstellen

Animationen und Folientibergange definieren

Prasentation mit Bilder und Musik erganzen
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Internet

* Im Internet effizient suchen (Googeln)
 Sicherheit im Internet, Verwendung von ,Browsern®

E-Mails

« Schreiben, lesen, beantworten, weiterleiten
 Datei hinzufigen (Anhang)
« Mail-Ablage
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Smartphone

 Einrichten von Startseiten und nitzliche Einstellungen
* Installieren und anwenden von Apps, einige Beispiele
» Kamera und Bildbearbeitung (Galerie, Google Fotos)
» SBB (Fahrplan, Billette kaufen)
» Messenger (WhatsApp, Threema, Signal)
» Wetter
» Alertswiss (Alarmmeldungen: z.B. Waldbrandgefahr, Hochwasser)

» Votelnfo (Abstimmungsinformationen)



